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COVID-19 un bernu mentala veseliba

Parskata pétijumi bridina par paaugstinatu risku bérnu un jauniesu
mentalajai veselibai

‘ vairums $kérsgriezuma pétijumi

Longitudinali pétijumi liecina par pasliktinasanos dazus ménesus péc
pandémijas sakuma vai bérniem / pusaudziem ar paaugstinatu risku

‘ salidzinajuma ar situaciju pirms pandémijas
Magson, N. R., Freeman, J., Rapee, R. M., Richardson, C. E., Oar, E. L., & Fardouly, J. (2021). Risk and Protective Factors for Prospective

Changes in Adolescent Mental Health during the COVID-19 Pandemic. Journal of youth and adolescence, 50(1), 44-57.
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01332-9

Meherali, S., Punjani, N., Louie-Poon, S., Abdul Rahim, K., Das, J.K., Salam, R.A., Lassi, Z.S. (2021). Mental Health of Children and
Adolescents Amidst COVID-19 and Past Pandemics: A Rapid Systematic Review. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18, 3432. https://doi.org/10.3390/ijerph18073432




GARIGAS
Meérkis

* |zveidot zinatniski pamatotu garigas

veselibas veicinasanas programmu no
pirmsskolas lidz vidusskolai

e Zinatniski parbaudit programmas lietderibu
* Nejausais ieguvums —

COVID-19 pandémijas ietekmes izpéte
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Programmas parbaude:
pandémijas laika veikts longitudinals pétijums

MACIBAS PROGRAMMAS MACIBAS
PEDAGOGIEM IEVIESANA PEDAGOGIEM
1.GRUPA SKOLAS 2.GRUPA
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Apta UJ asS d d |Tb N |e kl (2187 bérni un vecaki; 135 pedagogi)
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Programmas efektivitate: bérniem un pusaudziem

Sociali emocionala kompetence saprast sevi, parvaldit sevi, saprast
citus, atbildigu lemumu pienemsana (jo 1pasi pusaudzu zéniem)

Prosociala uzvediba (gan skolotaju, gan vecaku vértéjuma)

Macibu sasniegumi (skolotaju vértéjuma)

Eksternalizétas grutibas (gan skolotaju, gan vecaku vertéjuma)

Internalizétas grutibas (skolotaju vertéjuma)
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Pusaudzu vértéjuma vissvarigakais ieguvums

Spéjas tikt gala

v Pielagoties parmainam, risinat problémas skol3, tikt gala ar
socialo izolaciju un tiranizéSanu

Spéjas parvarét socialas, emocionalas un uzvedibas grutibas
v Nomaktiba, trauksme, sociala norobezosanas, somatizacija

v Uzmanibas noturiba, agresiva riciba, riskanta uzvediba
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Macibu motivacija, iesaiste, sniegums

Péc piedalisanas programma Akadamiska motivacija
bérniem/skoléniem nozimigi (pirmsskola)

pieaug macisanas motivacija -
salidzinajuma ar ) "

kontroles grupu
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Macisanas un mentala veseliba ir savstarpéji saistitas
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Rekomendacijas

Sociali emocionala macisanas ir tikpat svariga ka akadémiskie
sasniegumi (prognoze ilgtermina sociali ekonomisko un psihologisko
labklajibu)

Svarigi sasniegt bérnus agrini (2 no mentalas veselibas problémam
sakas pirms 14 gadu vecuma, agrina prevencija dod lielaku efektu)

Preventivas visas skolas programmas nodrosina palidzibu visiem
bérniem bez stigmatizacijas (75% grutibu netiek diagnosticétas)

NepiecieSama skolénu, vecaku un izglitibas iestades sadarbiba
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Atbalsts pedagogiem

v'Pedagogi, kas 1steno sociali emocionalo macisanos, veido labakas
attiecibas ar klasi un izjut lielaku parliecibu par savu spéju but labam
skolotajam. Rezultata pieaug macisanas efektivitate.

LU PPMF Pieauguso pedagogiskas izglitibas centrs
Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programma
“Garigas veselibas veicinasana skolas”

64 akadémiskas stundas: macibas + supervizijas
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Bérniem un jaunieSiem

Kas mazina pandémijas radito negativo iespaidu uz mentalo veselibu?

v dienas rezims un ritms

mazak pasiva ekrana laika

mazaks ar pandémiju saistito zinu patérins
vairak laika daba

pietiekams miegs
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Rosen, M.L., Rodman, A.M., Kasparek, S.W., Mayes, M., Freeman, M.M,, Lengua, L.J,, et al. (2021).
Promoting youth mental health during the COVID19 pandemic: A longitudinal study. PLoS ONE 16(8):
e0255294. https://doi.org/10.1371/journal. pone.0255294



https://doi.org/10.1371/journal.%20pone.0255294
https://doi.org/10.1371/journal.%20pone.0255294
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Si programma nebija ieceréta ka
atbilde pandémijai, bet kalpoja ka
vairogs tas raditajam negativajam
iespaidam.

Profilakse un resursu stiprinasana
ir vajadziga visiem bérniem un
jauniesiem — ne tikai tiem, kurus
identificéjam.

Bérnu mentalas veselibas
vecinasana ir pa spékam mums
visiem kopa.
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