
 

 

Ilgtspējīgu vērtību radīšana un sabiedrības 

labbūtība Latvijas reģionos, plenārsēde 
 

Otrdiena, 2023. gada 14.martā plkst. 9.00 

Tiešsaistē ZOOM: 

 

https://lu-lv.zoom.us/j/92368976526 

 

 

PROGRAMMA 

Vadītāja: Gunta Kraģe, LU Reģionālā centra direktore 

9.00 – 9.05 Gunta Kraģe 
LU Reģionālā centra direktore  

Konferences atklāšana 

9.05 – 9:15 Indriķis Muižnieks  
Profesors, LU Rektors 

LU attīstība un kompetence augstākās 
izglītības telpā 

9.15 – 9.35 Gundars Bērziņš 
Profesors, LU BVEF dekāns, Latvijas 
Zinātņu akadēmijas 
korespondētājloceklis 

Latvijas lauku teritoriju ilgtermiņa attīstības 
izaicinājumi  un stratēģiskās izvēles 

9.35 – 9.55 Linda Daniela 
Profesore, LU PPMF dekāne, 
Promocijas padomes izglītības 
zinātnēs priekšsēdētāja 

 

Tehnoloģijas pedagoģijā 

9.55 – 10.15 Jānis Ikstens 
Profesors, LU SZF dekāns  

Politiskā konkurence un teritoriju attīstība 

10.15 – 10.35 Gunta Kraģe 
Docente, LU Reģionālā centra 
direktore 

Meiteņu sasniegumu veicināšana STEM 
mācību priekšmetos nacionālā līmenī: fizika 
un matemātika. Pētījuma rezultāti un atbalsta 
programma  (Autori: Dr.sc.admin. G.Kraģe, Dr. 

paed. Linda Daniela, Dr. oec.Silvija Kristapsone, 

Dr.psych. Ilona Krone, M. Ludmila Belogrudova, 

Dr. paed. Aleksandrs Vorobjovs) 

10.35 – 10.45 Sadalījums pa istabām 

 
 

1. Sekcija  
PROFESIONĀLĀS UN PERSONĪGĀS DZĪVES BALANSS KĀ 21. GADSIMTA 

IZAICINĀJUMS 
Otrdiena, 2023. gada 14. martā plkst.  10.45 

Attālināti ZOOM (tiešsaiste) 

                         Vadītāja: Mārīte Raudziņa, LU Cēsu filiāles vadītāja 
                                           Sarmīte Gaiķe,  Cēsu Bērzaines pamatskolas direktora vietniece       
                                                                       izglītības jomā  

 

10.45 – 10.50 Linda Markus – Narvila  
Cēsu novada IP vadītāja 

Sekcijas atklāšana 

10.50 – 11.50 Zanda Rubene, 
LU profesore 

Skolotājs tiešsaistē un bezsaistē: digitālo 
paradumu sakārtošana 

Pārtraukums 
11.50  –  12.15 

https://lu-lv.zoom.us/j/92368976526


12.15 – 14.15 Joanna Kristīne Golubeva 
profesionāls integrālais koučs, 
personības attīstības prasmju trenere 

Personības slēpto resursu apzināšanās un to 
pilnvērtīga izmantošana. 

14.20 – 15.05 Sanita Vītiņa 
LU profesionālās bakalaura studiju 
programmas Sākumizglītības skolotājs 
absolvente 

Personības pilnveidošana ar apzinātības 
prakses palīdzību 

 

2. Sekcija 
AKTUALITĀTES SOCIĀLAJĀ DARBĀ KĀ SABIEDRĪBAS SASKARSMES, VESELĪBAS UN 

IZGLĪTĪBAS VIRZĪTĀJSPĒKS UN LABBŪTĪBA LATVIJAS REĢIONOS 
 Otrdiena, 2023. gada 14. martā plkst. 10.45  

Attālināti ZOOM (tiešsaiste) 

 
Vadītāja: Daina Spuriņa LU Jēkabpils filiāles vadītāja 

10.45 – 11.05 Kristīna Sprūdža 
Saskarsmes, komunikācijas un etiķetes 
trenere 

Saskarsmes prasmes reālajā un virtuālajā vidē 
kā izaicinājums un iespēja sabiedrības 
labbūtības veicināšanā 

11.10 – 11.30 Gunta Freimane 
Rīgas Stradiņa universitātes 
Sabiedrības veselības un sociālās 
labklājības fakultātes, Psiholoģijas 
laboratorijas pasniedzēja, Zinātniskā 
asistenta p.i. 

 
Klīniskā un veselības psihologa darbs veselības 
aprūpē  –  labbūtības sekmēšanai 

11.35 – 11.55 Ieva Bite 
LU asoc.prof., LU Psiholoģijas nodaļa  
–  lektore 

Programmas STOP 4. – 7. efektivitāte 
pirmsskolas vecuma bērnu uzvedības 
problēmu novēršanai 

12.00 – 12.20 
 
 

Mārtiņš Moors 
Rīgas Domes Labklājības 
departamenta Sociālās pārvaldes 
priekšnieks, direktora vietnieks 

Aktualitātes sociālajā darbā Latvijā un Rīgā  –  
tendences un pētījumi 

12.25 – 12.45 
 

Ieva Margeviča – Grinberga 
LU PPMF asoc.prof., vadošā pētniece 

Sociālā mācīšanās sabiedrības labbūtībai 
Latvijas reģionos 

12.50 – 13.10 
 

Marika Boķe 
Krustpils pamatskolas direktores 
vietniece mācību darbā 

Izglītības kvalitātes pamatā  –  labbūtības 
veidošana skolā 

13.15 – 13.35 
 

Anda Ķīvīte – Urtāne 
Rīgas Stradiņa Universitāte, 
Sabiedrības veselības institūta 
direktore, Sabiedrības veselības un 
epidemioloģijas katedras asoc.prof. 

Sabiedrības veselība kā reģionu labbūtības un 
ilgtspējas priekšnoteikums 

Pārtraukums 
13.40 – 13.55 

13.55 – 14.10 
 

Anda Vīksna 
Alūksnes novada Sociālo lietu 
pārvaldes sociālā darbiniece darbam 
ar klientiem ar funkcionālajiem 
traucējumiem 

Senioru dzīves kvalitātes uzlabošana ilgstošās 
sociālās aprūpes institūcijā 

14.15 – 14.35 Endija Rezgale-Straidoma  
LU Sociālo zinātņu fakultāte,   
Zinātniskā asistente LU SPPI  

Sociālās mākslas izmantošana sociālā darba 

pētījumos 

   



 
 

3. Sekcija 
EFEKTĪVA PĀRVALDĪBA, DROŠA VIDE UN SOCIĀLI AKTĪVAS SABIEDRĪBAS LĪDZDALĪBA 

Otrdiena, 2023. gada 14. martā plkst. 10.45 

Attālināti ZOOM (tiešsaiste) 

 
Vadītāja: Ruta Karloviča, LU Kuldīgas filiāles vadītāja 

10.45 – 11.15 Elita Lavrinoviča 
Kandavas Reģionālās pamatskolas 
direktore 

Microsoft 365 –  efektīvs palīgs darbam skolā  

 

11.20 – 11.50 Sergejs Maksimovs 
Balvu novada pašvaldības vadītājs 

Mūsdienu izaicinājumi un iespējas Balvu 
novada Latgales reģionā 

11.55 – 12.25 Kaspars Kalējs  
Bauskas Valsts ģimnāzijas latviešu 
valodas un vēstures skolotājs 

Mediji, valoda un ietekme 

Pārtraukums 
12.25 – 12.40 

12.40 – 13.10 Ieva Galiņa 
SIA "Lat Angus" un selekciju stacijas 
"Iedzēni" atjaunotāja 

Uzņēmējdarbība laukos - misija vai bizness?  

13.15 – 13.45 Ināra Oļena 
Viduskurzemes pamatskolas – 
attīstības centra direktore 

Burtu tāfeles metode  –  iespēja komunicēt 
nerunājošiem bērniem 

13.50 – 14.20 Ieva Jurova  
Ventspils Valsts 1.ģimnācijas 

direktores vietniece izglītības/ 

metodiskajā darbā; LU PPMF 

maģistrante studiju programmā 

“Izglītības zinātnes”  

Mācīšanās pieeju kvalitātes vērtējums 
sociālajā un pilsoniskajā mācību jomā 
vidusskolā  

 

14.25 – 14.55 Kristīne Niedre –  Lathere 
Liepājas valstspilsētas Izglītības 

pārvaldes vadītāja 

Izglītības pārvaldības EKO sistēma Liepājas 
pašvaldībā 

 

 


