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SKOLOTAJS BEZSAISTE UN
TIESSAISTE: DIGITALO
PARADUMU SAKARTOSANA e

LU PROFESORE ZANDA RUBENE



PARDOMAM...

« INTERNETS PASAULI IR SAVIENOJIS UN TA KLUVUSI
SASNIEDZAMA, TACU CILVEKIEM SASNIEGT VIENAM OTRU
KLUST ARVIEN GRUTAK.

« STEIGA IR TIPISKS MUSDIENU CILVEKA IKDIENAS
RAKSTUROJUMS - IZJUTA, KA KAVEJAM, IR PASTAVIGA DZIVES
PAVADONE.

« SECIBA AIZSTATA AR VIENLAICIGUMU, REZULTATA RADOT
MUSDIENU TEHNOLOGIJU LAIKMETAM PILNIGI CITU ATRUMU,
PARAK DAUDZ UZDEVUMU JAIZPILDA VIENLAICIGI.

« PILNIGA PIEEJAMIBA MUSDIENAS IR NERAKSTITAIS, BET
VISPARZINAMAIS PUNKTS UZNEMUMAM LOJALA DARBINIEKA
AMATA APRAKSTA.



DIGITALA LAIKMETA DIAGNOZE

« INTERNETS PIEDAVA IESPEJAS IKVIENAM, PRASMES IR
KLUVUSAS VERTIGAKAS PAR TITULIEM UN DIPLOMIEM,
SOCIALIE TIKLI KARJERAI IR SVARIGAKI NEKA
PERSONISKAS ATTIECIBAS, TIESSAISTES PLATFORMAS VAR
PADARIT IKVIENU PAR MILJONARU.

- DIGITALA REVOLUCIJA IR REALIZEJUSI SAPNI PAR
IZGLITIBU  VISIEM UN RADIJUSI  TAISNIGAKU
SABIEDRIBU NEKA JEBKAD. TIEM, KAS IR MOTIVETI UN
APNEMIGI, KURI IR GATAVI NEPRETOTIES PARMAINAM,
NEPARTRAUKT MACITIES UN SADARBOTIES, IR ATVERTA
VISA PASAULE.



DIGITALA LAIKMETA DIAGNOZE

« PARPILNIBAS UN PARMERIBU LAIKMETS: INTERNETA
INVAZIJA CILVEKA BRIVAJA LAIKA; IZZUD ROBEZAS STARP
DARBU UN ATPUTU.

« PAREDZETAS [ESPEJAS JEB «TEHNOLOGISKAIS
PAGARINAJUMS» IR KLUVUSAS DRIZAK PAR
«AMPUTACIJU».

« PAAUDZU ATTIECIBU LOGIKAS TRANSFORMACIJAS -
BERNI UN JAUNIESI BIEZI TEHNOLOGIJU IZMANTOSANAS
JOMA IR BIEZI KOMPETENTAKI PAR PIEAUGUSAJIEM (ARI
PEDAGOGIEM), KURI 1ZJUT BEZSPECIBU, NEPARLIECINATIBU
UN AUTORITATES MAZINASANOS.




DIGITALA LAIKMETA DIAGNOZE

- SADA FORMA CILVECE NEKAD NAV PASTAVEJUSI UN
PRET TO NAV IZSTRADATA NEKADA SENSIBILITATE.

« LIDZAS INFORMACIJAI, KAS NES NOZIMI UN JEGU, KAS VAR
KALPOT DZIVES VADISANAI, PASTAV INFORMACIJA, KURAI
NAV NEKADAS JEGAS.

« CILVEKI DZIVO DIVAS TELPAS - ARI FIKCIONALAJA TELPA,
KAS IR ARI PIEREDZE, KAS IR ARI REALA UN ISTA. UN TOMER
TADA PEC BUTIBAS NAV.

« KULTURAS DEHUMANIZACIJA - CILVEKS VAIRAK NAV
ATTISTIBAS PROCESU CENTRA; INTELIGENCE ARPUS
CILVEKA KA BUTNES, KAS APZINAS.



KADI IR MUSU DIGITALIE PARADUMI (2022.)?

- LATVIJA VIEDTALRUNI LIETO VISI (99% PIEAUGUSIE VECUMA NO 18
LIDZ 60).

« VAIRAK NEKA 70% IZMANTO VIEDTALRUNI «PARAK DAUDZ».

- 88% VIEDTALRUNU LIETOTAJU REGULARI PARBAUDA SARAKSTI
VIEDTALRUNI (FOMO).

« 38% VIEDTALRUNA LIETOTAJU PETIJUMA APGALVOJA, KA VELETOS
MAINIT SAVUS LIETOSANAS IERADUMUS, JO NEUZSKATA TOS PAR
ADEKVATIEM; VIEDTALRUNU LIETOTAJIEM LIDZ 44 GADU
VECUMAM IPASI SVARIGI SKIET SAMAZINAT LAIKU, KURU VINI
PIRMS MIEGA PAVADA VIEDTALRUNI, KAS TIEK PAVADITS SPELEJOT
SPELES VAI BEZJEDZIGI SKATOTIES SOCIALOS TIKLUS.



[ZAICINAJUMI SKOLOTAJAM DIGITALAJA
LAIKMETA

. IR PAZAUDEJIS SAVU BRIVO LAIKU INTERNETA, BET SASTOPAS
AR  IZAICINAJUMIEM DIGITALO RIKU IZMANTOSANA
PROFESIONALAJA JOMA.

« ROBEZA STARP DARBU UN ATPUTU IR IZPLUDINATA,
PIEEJAMIBA 24 H DIENNAKTI KLUVUSI PAR NORMU.

« VIENA NO PROFESIJAM, KURA PAAUDZU ATTIECIBU LOGIKAS
MAINU IZJUT VISASAK.

. STRESS, NOGURUMS, IZDEGSANA - PAR MAZ GULAM, PAR
DAUDZ STRADAJAM. -/
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KA PLANOT SAVU LAIKU DIGITALAJA
IKDIENA?

*KA NEPAZUST NEBEIDZAMAJOS DARBOS -
IPASI DIGITALAJA VIDE?

e KA ATGUT ATPUTU?

e KA KONCENTRETIES DARBAM UN NEPAZUST
PARALELAJAS ONLAINE NODARBES?

- VAI DIGITALAIS MINIMALIM? SKOLOTAJA
DARBA IR IESPEJAMS UN KA TO ISTENOT?



ATGUT BALANSU?

ARISTOTELIS IR TEICIS, KA ATPUTA IR VITALI SVARIGA LABAS
DZIVES VADISANALI, JO DZIVE, KAS PIEPILDITA AR KONTEMPLACIJU IR
LAIMIGA.

DIGITALAIS MINIMALISMS PAREDZ SAVU IKDIENAS RESTARTU SAKT
AR ATPUTAS ATJAUNOSANU - AUGSTI KVALITATIVAS ATPUTAS
KULTIVESANU.

TEHNOLOGIJU IZMANTOSANAS STRATEGIJA, KURA TIESSAISTES
LAIKU KONCENTREJAM UZ NELIELU ROUPIGI ATLASITU UN
OPTIMIZETU DARBIBU DAUDZUMU, KAS BALSTAS MUMS
NOZIMIGAS VERTIBAS.

DIGITALAS UZMANIBAS EKONOMIJA, KOMPULSIVAS TEHNOLOGIJU

LIETOSANAS MAZINASANA DZIVAS STARPPERSONU KOMUNIKACIJAS
DEL.



KAPEC TAS IR SVARIGI?

« DZIVE NETIEK ISTI DZIVOTA, JA TA NETIEK JUSTA - TAS
BAUDISANAI JAATROD LAIKU UN TELPU PARPILDITAJA
IKDIENA.

« JEGPILNS FIZISKAS PASAULES TVERUMS IESPEJAMS, TVEROT
TO KERMENISKI - TO DER ATCERETIES NE TIKAI BERNIEM, BET
ARI PIEAUGUSAJIEM, KURI DIENAS VADA NEKUSTIGI PIE
DATORA.

- JEGA RODAMA ATTIECIBAS, TA VEIDOJAS IEKSEJAS UN
SOCIALAJAS KOPSAKARIBAS, IZJUTOT MILESTIBU, PIEDERIBU,
SOLIDARITATI. TA ATKLAJAS PIEDALOTIES, PALIDZOT,
ATBALSTOT, ATZISTOT.



VEIDOJIET SEV NOZIMIGAS VERTIBAS PAMATOTUS
PARADUMUS

LAI JUS ATKAL BUTU SASNIEDZAMI SAVIEM TUVINIEKIEM UN
DARBA KOLEGIEM, LAI ATGUTU BRIVIBU UN DZIVES UN DARBA
KVALITATI NEPIECIESAMI:

» VERTIBU APZINASANAS - REFLEKSIJA PAR DZIVE SVARIGAKO, KAS
IR JUSU LAIMES UN BAUDU AVOTS;

« PRIORITARO VERTIBU IZPRATNE - SAPRAST NOZIMIGAS
(MILESTIBA, DRAUDZIBA, PRIVATUMS, BRIVIBA U.C.);

« PRIORITARAJAS VERTIBAS PAMATOTU PARADUMU IZVEIDE.



ATPUTAS RENESANSES PRINCIPI

1. PAR PRIORITATI IZVIRZI DARBIBU, KAS PRASA
PIEPULI, NEVIS PASIVU PATERINU.

2. IZMANTO SAVAS PRASMES, LAI PRODUCETU
VERTIGAS LIETAS FIZISKAJA PASAULE.

3. IZVELIES DARBIBAS, KURAM NEPIECIESAMA
STRUKTURETA SOCIALA MIJIEDARBIBA REALAJA
PASAULE.

4, IZVELIES DARBIBAS, KURAS NEPIECIESAMS VEIKT
DABA, ARPUS MAJAM.



KO DARIT, LAI MES BUTU VAIRAK PIEEJAMI
DARBA?

SAKARTOT:
« PARBAUDIT SOCIALOS TIKLUS VIENU REIZI DIENA - ARPUS DARBA LAIKA;

« SAMAZINAT SOCIALO TIKLU «DRAUGU» DAUDZUMU TIKAI LIDZ REALIEM
NOZIMIGIEM KONTAKTIEM;

« PARVERTIET SAVAS IERICES VIENA MERKA RIKOS, IZMANTOJIET TAS
DARBAM VAI KOMUNIKACIJAI (KAM TAS ARI IR DOMATAS).

SARUNATIES:

« MEKLE VEIDUS, KA KOMUNICET AR KOLEGIEM, NEIZMANTOJOT
TEHNOLOGIJAS.

SATIKTIES:
« APSPRIEDES «1 PRET 1» ORGANIZET KA 30 MINUSU PASTAIGAS.



ATVIENOIJIES, LAI PIEVIENOTOS...

« [ZDZES SOCIALOS TIKLUS/DARBA E-PASTU NO SAVA
TELEFONA, APLUKO JAUNUMUS TIKAI DATORA.

. LIETO SOCIALOS MEDIJUS PROFESIONALI - DARBAM UN
MERKTIECIGI.

- ATGRIEZ LENOS MEDIJUS SAVA DZIVE - LENAS
INFORMACIJAS «DIETA».

- DIGITALAS KOMUNIKACIJAS HIGIENA - NOSAKI
ROBEZAS UN NOTEIKUMUS IERICU UN TERZETAVU
[ZMANTOSANATI.



-« TEHNOLOGIJU LIETOSANAI JANOTIEK AR NOLUKU, NEVIS
JABUT VIENKARSI PARADUMA BALSTITAL

« TEHNOLOGIJAI IR JAUZLABO MUSU DARBA EFEKTIVITATE, NEVIS
JALIEK MUMS JUSTIES LABAK.

« TEHNOLOGIJAS NEKAD NEDRIKST BUT SVARIGAKAS PAR
CILVEKU.

CILVEKS VIENMER IR MERKIS, TEHNOLOGIJAS VIENMER IR
LIDZEKLIS



Integre riku sava dzive,
nevis savu dzivi - rika!
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