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Kas ir veselība?

Pilnīgas fiziskās, psihiskās un sociālās labklājības stāvoklis, nevis
tikai slimības vai nespējas neesamība.

(PVO, 1948)



✓Kategorisks lielums

Ir vesels Nav vesels

✓Nepārtraukts lielums

Ir vesels Nav vesels

Kā veselību var izmērīt?



➢Veselība kā slimību neesamība

➢Veselība kā optimāla funkcionēšana

➢Veselība kā dzīves kvalitātes sastāvdaļa

Kā veselību var izmērīt?



Norma?

Normalitāte Patoloģija



➢Slimība (angl. – disease) – diagnosticējami pataloģiski orgānu vai funkciju
traucējumi

➢Kaite (angl. – illness) – indivīda subjektīvie veselības traucējumi

➢Vaina (angl. – sickness) – sociāli un kulturāli pieņēmumi par noteiktiem
veselības stāvokļiem/slimībām, kas savukārt ietekmē indivīda rīcību attiecībā
uz savu veselības problēmu

(Susser MW. Causal thinking in the health sciences. New York: Oxford University Press, 1973)

Kā veselību var izmērīt?



Veselības izvērtēšanas līmeņi

✓ Individuālais līmenis

✓Populāciju līmenis





Iedzīvotāji iegulda savas veselības veicināšanā un slimību
profilaksē ar veselīgu uzturu un aktīvu dzīvesveidu, atbildīgi
sabalansējot darba un brīvo laiku, apzinīgi rūpējoties gan
par sevi, gan saviem tuvākajiem. Sabiedrība kopumā ir
noraidoša pret kaitīgiem ieradumiem. 

Kvalificēti, motivēti un atbilstoši atalgoti speciālisti spēj
laikus sniegt rekomendācijas veselīga dzīvesveida
ievērošanai ikdienā, nodrošināt mūsdienīgu slimību
profilaksi, diagnostiku, ārstēšanu, rehabilitāciju un pacienta
aprūpi. 
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Veselības pašvērtējums



• Tā ir viens no organizētiem pasākumiem, ko sabiedrība īsteno, lai 
aizsargātu, veicinātu un atjaunotu cilvēka veselību.

(J. M. Last, 1995)

• Tā ir zinātne par slimību novēršanu, mūža ilguma pagarināšanu un 
veselības veicināšanu ar organizētu sabiedrības pasākumu 
palīdzību.

(Public Health in England, 1988)

• Tā ir zinātne par slimību novēršanu, mūža ilguma pagarināšanu, 
garīgās un fiziskās veselības un produktivitātes veicināšanu ar 
organizētu pasākumu palīdzību kopienās.

(Terminology for thr European Health Policy Conference, 1994)

Kas ir sabiedrības veselība (public health)?



• Piemērs: ārsta rīcība un sabiedrības veselības speciālista rīcība 
lidmašīnas avārijas gadījumā, kad tā iekritusi jūrā (abi speciālisti ir šīs 
lidmašīnas pasažieri)...?

Medicīnas un sabiedrības veselības nozares = atšķirība?



Veselību ietekmējošo faktoru pamatgrupas

➢Bioloģiskie faktori;

➢Vides faktori;

➢Dzīvesveida faktori;

➢Veselības aprūpes faktori;

Dž. Devers, F. Šampanis.M. Lelondes populācijas veselības stāvokļa ziņojums, Kanādā. 1974.g.



Profilakses līmeņi

VESELĪBA SLIMĪBA

PRIMĀRĀ 
PROFILAKSE

SEKUNDĀRĀ 
PROFILAKSE

TERCIĀRĀ 
PROFILAKSE



Veselību visas politikās!



Paldies par uzmanību!
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