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Ievads. Sabiedriska sauszemes autotransporta vaditaji vadot transportlidzekli pamata paklauti ergonomiskiem
un fiziskiem risku faktoriem (lokalais muskulu sasprindzinajums ilgstosi atrodoties piespiedu darba poza,
bieZas monotonas kustibas spiezot pedales un spaidot pogas uz vadibas panela, transportlidzekla starésana,
ka ari vaditaja kabines ergonomika), fizikaliem risku faktoriem (vaditaja kabines apgaismojums, vaditaja
kabines mikroklimats, braucamas dalas apgaismojums), ka ari psihoemocionaliem risku faktoriem (mainu
darbs, garas darba stundas kustibas saraksta ievéroSana, piedaliSanas intensiva celu satiksmé, ka ari komu-
nikacija ar agresiviem pasazieriem un citiem satiksme dalibniekiem). No ilgstosas sédésanas sabiedriska
sauszemes autotransporta vaditdjiem var rasties muguras sapes, un dé] augstas koncentracijas limena var
rasties acu nogurums. Sie apstakli rada stresu vaditajiem, pasliktinot vinu labklajibu. Sabiedriska sauszemes
autotransporta vaditajiem bieZi ir jastrada garas un neregularas stundas, ieskaitot vakarus un brivdienas, vini
piedalas intensiva celu satiksmé, dazadiem laika apstakliem un dazreiz ar agresivu pasazieru un citu satiksmes
dalibnieku uzvedibu.

Petijjuma merkis bija izstradat labklajibas veicinaSanas pasakumus sabiedriska sauszemes autotransporta
vaditajiem.

Metodes. Monografiska metode, kura ietvéra arvalstu zinatniskas literatiiras un pétijumu analizi.

Rezultati. Pétijuma pieradits, ka sabiedriska sauszemes autotransporta vaditaji paklauti psihoemocionalo,
fizikalo, ka ari ergonomisko un fizisko risku faktoru mijiedarbibai, kura rada viniem stress, kas ar laiku partop
par nogurumu, sliktdkaja gadijuma par hronisko nogurumu. Tas pasliktina vinu labklajibu darba, jo ilgstoss
stress un nogurums, kas partop par hronisku nogurumu, var negativi ietekmét darbinieku fizisko un mentalo
veselibu, samazinat darba produktivitati un palielinat celu satiksmes negadijumu risku. Tas var ari veicinat
saslimstibu ar hroniskam slimibam, samazinat dzives kvalitati un darbspéjas.

Secinajumi. Sabiedriska sauszemes autotransporta vaditaju labklajibas uzlabo$anai nepieciesams izstradat
stratégijas labklajibas uzlabosanai, apkopojot tos nodarbinato labklajibas uzlabosanas politika. Butiskie pasakumi,
kurus nepiecieSams ietvert $aja politika - ergonomiskie uzlabojumi, elastiga darba grafika ieviesana, nodarbinato
izglitodana par veselibas un drosibas jautdjumiem (t.sk. pareizo kermena mehaniku, stresa vadibu, miega
higiéna u.c.), moderno tehnologiju integracija darba apstaklu uzlabo$anai u.tml. Stratégiska labklajibas ve-
icinaSana uzlabo darbinieku veselibu un produktivitati, veicinot uznémuma ilgtspéjibu un reputaciju, kas
sekmé ilgtermina panakumus un darbinieku labklajibu.
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