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Krasu redzes diagnostika
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Rakstitas liecibas par krasu redzes uztveres pétijumiem ir datéjamas ar 1794. gadu. Tiesa, neskatoties uz
vairak ka 200 gadu kolektivajiem centieniem izprast krasu uztveres procesu, $aja joma véljoprojam ir daudz
neatbildétu jautajumu. Krasu redzes diagnostika ir aktuala probléma, jo aptuveni 0,5 % sievieSu un 8 % viriesu
ir konstatéjami iedzimti krasu redzes deficiti. Krasu deficitu savlaiciga diagnostika ir butiska, lai izvélétos
atbilstosas metodes bérnu apmacibai un lai cilvékiem ar krasu redzes deficitiem nodrosinatu iespéju savlaicigi
izvéléties profesiju, kura spéja izskirt krasainos stimulus nav vitali nepieciesama. Sobrid ir pieejamas vairakas
metodes krasu redzes deficitu izvérté$anai, tomér vairumam no tam ir viens butisks trakums - pieejamiba. Lai
risinatu ieprieks minéto probléemu Latvijas Universitates, Optometrijas un redzes zinatnes nodala ir izstradats
datorizéts krasu redzes tests CCVT (Computerized Colour Vision Test), kas nodrosina iespé&ju sekmigi veikt
krasu redzes izmekl&jumu bez nepiecieSamibas péc komplicéta tehniska nodrosinajuma. CCVT testa jutiba un
specifitate sasniedz 100 %, kas nodrosina iespé&ju izskirt sarkani-zalas krasu redzes deficitu gadijumus no nor-
mai atbilstosas krasu redzes. CCVT tests nodrosina iespéju ne tikai identificét iedzimtus krasu redzes deficitu
gadijumus, bet ari konstatét krasu redzes izmainas, kas saistas ar dabigu novecos$anas procesu. Salidzinot
pétijuma dalibnieku sniegumu, kas konstatéts ar tadiem krasu redzes testiem ka FM100 (Farnsworth-Munsell
hue test) un CAD (Colour Assessment and Diagnosis test) konstatéti sakritosi rezultati attieciba uz krasu
redzes izmainam dazadas vecuma grupas un uz krasu redzes deficitu gadijumiem. Pétijuma rezultati ierosina,
ka $obrid plasi pieejama tehniska nodrosinajuma kvalitate ir pietiekama, lai nodro$inatu kvalitativu krasu
redzes izmekl&jumu arpus redzes uztveres laboratorijas vai optometrista kliniskas prakses.
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Pateicibas

Pétijums tiek realizéts ar Optometrijas un redzes zinatnes nodalas finansialo atbalstu ORZN zinatniskas pét-
niecibas projekta “Kataraktas skartas acs lécas ietekme uz hromatisko izskirtspéju un krasu uztveri” ietvaros
(Projekta Nr. ORZN-2023/2).
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