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UV starojuma daudzums, kas sasniedz zemes virsmu, palielinds un aizsargkrému nepieciesamiba,
kas mus pasargatu no UV starojuma un adas slimibam, ko tas izraisa, turpina pieaugt. Ar ilgtspéjigu
attistibu saistiti risinajumi paliek aktualaki, ta rezultata arvien popularaki klast dabiski kosmeétikas
produkti.

Latvija ir bagata ar dazadam ogam un citiem augiem, kuru lipidu sastavam ir potencials aizsargat
adu no saules stariem. Lipidi saules gaismas fotonu absorbé tadéjadi izraisot molekulas ierosinato
stavokli. Bridi, kad lipidi atbrivo saules doto energiju, molekula no ierosinata stavokla ir atgriezusies
neierosinataja un energija ir ar garaku vilna garumu, sasniedzot redzamas gaismas vai infrasarkanas
gaismas diapazonu (Schalka, Reis 2011). Tadéjadi ada tiek pasargita no UV starojuma.

Saules aizsargkrémi var aizsargat cilvékus no adas véZza rasanas, nevélamu pigmentu veidosanas,
noveco$anas un citam adas problémam (Kora¢, Khambholja 2011). So aizsargfunkciju dabigos kre-
mos nodrosina dazadi lipidi, pieméram, ogas sastopamie tokoferoli, taukskabes, triterpenoidi, ka ari
citi (Badea et al. 2015; Klavins et al. 2019; Pilkington et al. 2011).

Darba tiek apskatiti ogu, to spiedpalieku un sanu lipidi. Lai veiksmigi izpétitu lipidus nepiecie$ams
veikt ekstrakciju. Ekstrakcija veikta pieciem ogu un diviem spiedpalieku veidiem, ka ari divam sanu
sugam. Darba turpinajuma planots izpéti veikt ari citiem Latvija sastopamiem augiem.

Liela nozime, novértéjot saules aizsargréma efektivitati, ir noteikt ta saules aizsardzibas faktoru jeb
SPF (sun protection factor). Izpétot lipidus péc to ekstrakcijas, tika noteikta katra augu ekstrakta
SPF vértiba un iegitie rezultati svarstas no 4.5 lidz 25, atkariba no auga. Lielakas SPF vértibas tika
sasniegtas tie$i sinu paraugos. Pareiza saules aizsargrému lietoSana un to SPF vértiba ir butiskakie
faktori saules aizsargkréma efektivitatei (Li et al. 2019).

Lai precizétu un labak izprastu tiesi kuras lipidu grupas nodrosina lielaku SPF vértibu un aizsardzibu
pret UV starojumu, tiek veikta kvalitativa un kvantitativa analize, izmantojot gazes hromatogra-
fiju/masas spektrometriju (GC-MS). Ta ir visizplatitaka analitiska metode, lai identificétu un noteiktu
organiskas vielas daudzumu sarezgitas matricas. GC/MS ir divu popularu mikroanalitisko tehniku
sinergiska kombinacija (Sparkman et al. 2011).

Tadéjadi ar GC/MS nosakot katra komponenta identitati un korelaciju ar SPF vértibu, tiks identi-
ficéti savienojumi vai savienojumu grupas ar lieldko potencialu izmanto$anai dabiskos kosmeétikas
produktos.
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Invazivas augu sugas primari izplatas cilvéka saimnieciskas darbibas rezultata, kas var bat neapz-
inata vai mérktieciga jaunu sugu ieve$ana teritorijas, kur $is augs ieprieks nav bijis sastopams. In-
vazivo sugu izplatibu veicina ari klimata parmainas —gada vidéjas gaisa temperatiiras paaugstinasanas,
nokri$nu rezima izmainas. Invazivas sugas raksturo spéja strauji un agresivi izplatities jaunas dzivot-
nés, nomacot vietéjas sugas, kas var novest pie biologiskas daudzveidibas samazinasanas un vietéjo
sugu iznicina$anas, nodarot kaitéjumu ekosistémai (Invazivas sugas 2020; Tei¢u rezervata.. 2019).
Sobrid tiek lietotas un pilnveidotas invazivo augu apkaro$anas metodes, kas saistitas ar biomasas
plausanu un iegtita materiala utilizé$anu to sadedzinot vai kompostéjot (Eiropas parlaments.. 2014).
Alternativa piedavatajiem risinajumiem ir invazivo augu sugu biomasas parstrade, kas lautu iegit
cilvéekam vértigu produktu kopumu ar augstu pievienoto vértibu. Bioekonomika balstiti biomasas
parstrades risinajumi spétu samazinat invazivo augu sugu izplatibu vienlaicigi veicinot tautsaimniecibas
attistibu. Pétijuma meérkis ir izpétit un rast inovativu pieeju Latvijas invazivo augu sugu izplatibas
kontrolei, attistot to pielietoSanas iespéjas, kas balstitas uz zina$anam par Latvijas invazivo sugu
tradicionalo pielietojumu regionos, kur $is sugas ir endémiskas, ka ari veikt konkréto augu sugu
kimisko analizi un izmantoSanas iespéju izvértéjumu bioekonomika.

Polifenoli ir augu izcelsmes sekundarie metaboliti, kas sastopami dazada veida augos, darzenos,
garSaugos un auglos, ka ari to produktos, pieméram, vina, etiki u.c. (Duthie et al. 2003; Khod-
dami et al. 2013). Siem savienojumiem piemit antioksidantu ipagibas, kas var apturét daudzu hro-
nisku slimibu attistibu, tapat tiem piemit brivo radikalu saistisanas spéja, kas nosaka $o savienojumu
lidzigo ietekmi uz cilvéka organismu ka C un E vitaminiem (Duthie et al. 2003; Pogac¢nik 2020). Tika
analizéts kopéjais polifenolu saturs dazadas izvéléto augu dalas —ziedos, séklas, augli, lapas, stumbra
un saknés. Visaugstakais kopéjo polifenolu saturs tika atrasts puku spriganes (Impatiens glandulif-
era) lapu (16,75 g/100 g) un ziedu (7,55 g/100 g) ekstraktos. Sim augu dalam tika konstatéta ari
salidzino$i augsta antiradikala aktivitate, attiecigi auga lapas 130 mg TE/100 g sausa parauga, bet
auga ziedos 48,28 mg TE/100 g sausa parauga. Visaugstaka antiradikala aktivitate tika atrasta puku
spriganes stumbra (258,03 mg TE/100 g) un saknu (220,74 mg TE/100 g) ekstraktiem. Dzelongurka
(Echinocystis lobata) ekstraktos konstatéts neliels kopéjo polifenolu daudzums visas pétitajas augu
dalas - auga lapas (3,06 g/100 g) un augli (2,58 g/100 g). Polifenolu koncentracija novértéta ari daud-
zlapu lupinas (Lupinus polyphyllus) - auga saknés (24,85 g/100 g) un lapas (11,89 g/100 g). Augstaka
antiradikala aktivitate tika atrasta lupinas stumbra (72,39 mg TE/100 g).

Alkaloidi ir slapekli saturo$as organiskas vielas, un tos ka sekundara metabolisma produktu var razot
augi un ari dazi dzivnieki (Kurek (éd.) 2019). So savienojumu klatesamiba augos un no tiem razotos
partikas produktos rada baZzas par to toksisko ietekmi uz vidi, cilvéku un dzivnieku veselibu. Lupinu
alkaloidiem ir toksiska iedarbiba uz cilvéka organismu, kas galvenokart saistita ar neirologiskiem
efektiem, ietekméjot kustibas un muskulu darbibu (Boschin 2008; Funayama 2015). Visas ievakta-
jas lupinas dalas tika konstatéts tetrahidrorombifolins, 13-tigloiloksilupanins, B-hidroksilupanins, -
lupanins, izosparteins un vairaki neidentificéti alkaloidi. Visaugstakas alkaloidu koncentracijas un
vislielaka alkaloidu daudzveidiba identificéta lupinas lapas, kuras kopa konstatéti 10 dazadi alkaloidi,
no tiem visaugstakajas koncentracijas tika atrasts o-lupanins (835,52 mg/100 g) un tetrahidrorombi-
folins (380,37 mg/100 g).

Pateiciba: pétijums tapis projekta “Invazivo sugu raksturojums Latvija un to pielietojuma potencials
bioekonomikas izaugsmei”ietvaros. Projekta vienosanas Nr. 1.1.1.2/VIAA/4/20/723.
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Eiropas Savieniba (ES) fosforu un ta galveno avotu fosforitu ir noteikusi par kritisko izejvielu, jo siem
materialiem ir liela ekonomiska nozime ES un pastav risks saistiba ar drou un pastavigu o izejvielu
piegadi no vietéjiem avotiem. Fosfors (P) ir vitali nozimigs lauksaimnieciba, jo ta ir viena no galve-
najam baribas vielam (N, P, K), kas nepieciesama augu augsanai, un to nevar aizstat ar citu elementu.
Neskatoties uz to, augstas fosfora koncentracijas tidenstilpés ir galvenais eitrofikacijas célonis, kas
ir nopietna vides probléma daudzas pasaules valstis un 415 piekrastes sistémas, t.sk., Baltijas jura,
Ziemeljura, Meksikas lici un Melna jura (Smol et al. 2020). Gan saldadens, gan piekrastes jaras eko-
sistému eitrofikacija izraisa skabekla koncentracijas samazina$anos, ka ari palielina toksisko algu un
tdensaugu daudzumu, tadéjadi novedot pie masveida aerobo organismu (t.sk. zivju) izmirsanas.
Neattiriti vai daléji attiriti notekideni ir ne tikai viens no pamata eitrofikacijas céloniem, bet ari galve-
najiem sekundarajiem avotiem fosfora regeneracijai (Chrispim et al. 2019). Notekadenu attirisanas
iekartas (NAI) fosfora piesarnojums tiek samazinats galvenokart izmantojot kimiskas izgulsnésanas
un biologiskas (baktériju) apstrades metodes. Lai gan §is metodes tiek plasi izmantotas lielajas NAI,
to izmanto$ana mazajas notekaidenu attiriSanas iekartas tiek praktizétas loti reti likumdos$anas aktu
dél. Pieméram, ES direktiva par pilsétu notekidenu attirisanu (Direktiva 91/271/EEC) nav noteikti
ierobezojumi pielaujamajai fosfora koncentracijai emitétajos tidenos no NAI, kas atrodas aglomera-
cijas ar mazaku par 2000 CE (Molinos-Senante et al. 2014). Turklat abas metodes nevar samazinat P
koncentraciju lidz ipasi zemam limenim (<0,1 mg P / L).

Sipétijuma mérkis ir piedavat tehnologiju, ko varétu integrét vairakos notekiidenu attirisanas iekartu
posmos, gan ka koagulantu, gan sorbentu, tadéjadi padarot to praktiski pielietojami un papildinot
jau esos$as notekadenu attiriSanas metodes.

Priek$mégindjumos tika veikta organomalu koagulantu un Srebrodolskita sintéze un to sorbcijas
spéju noteiksana attieciba pret fosfata joniem no neattiritiem notekidens paraugiem. Papildus tika
izvértéta izmantoto sorbentu potenciala izmanto$ana augsnes ielabo$ana. Rezultati noradija uz to,
ka ari sintezétie materiali uz mineralu bazes var konkurét ar NAI izmantojamo kimisko koagulantu
PIX 115 un spéj samazinat fosfatu daudzumu notekadenos lidz pat 30 reizém. Augu augsanas testi,
izmantojot séjas zirnus (Pisum sativum L), noradija uz izmantoto sorbentu labvéligu ietekmi uz augu
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augSanas veicinasanu.

Turpinot pétijumus ir planots izstradat videi nekaitigu un ekonomiski izdevigu fosfora atgtisanas
tehnologiju, kas piemérota mazam un vidéjam notekadenu attirisanas iekaram bez papildus infras-
truktaras izbaves, tadéjadi arl izmantojot Baltijas regiona neizmantotos zemes dzilu resursus. Ta
rezultata tiks mazinata atkariba no fosfora saturo$o materialu importa un novérsti eitrofikacijas
draudi, ka ari tiks sasniegti ES aprites ekonomikas prioritarie mérki.

Pétijums veikts ar Latvijas Zinatnes padomes Fundamentalo un lietisko pétijumu projekta Nr. Izp-
2021/1-0090 “Latvijas neizmantoto zemes dzilu mineralmaterialu resursi inovativu kompozitmater-
ialu izstradé fosfora atgiisanai no mazajam komunalo un razo$anas notekadenu attiriSanas iekartam,

»

lai realizétu aprites ekonomikas principus (CircleP)” atbalstu.
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Pieprasijums péc plastmasas materialiem, to razo$anas apjoms un nepienacigi apsaimniekoto plast-
masas atkritumu daudzums ir pielielinajies kop$ tas masveida razoSanas sakuma 1950. gados. Pédéjo
gadu laika ir batiski pieaudzis antropogéna piesarnojuma daudzums, no kura 60 - 80 % ir plastmasa
(Akdogan et al. 2019).

Videé sastopamie plastmasas atkritumu veidi, mikroplastmasa (dalinas izméra <5 mm) un mezoplast-
masa (dalinas izméra >5 mm), ir piesarnotajs, kas palielina ekotoksikologisko ietekmi uz zemes, gaisa,
ka ari Gdeni un piekrastes ekosistémas (Eiropas Parlaments 2018). Ta ir ne tikai estétiska probléma,
bet ari apdraudéjums dzivajiem organismiem, vides kvalitatei un neefiktivas resursu izmanto$anas
raditajs (Heseler et al. 2017).

Mikro un mezoplastmasu dzivie organismi var ieelpot vai uznemt organisma barojoties, tadéjadi
veicinot plastmasas un ar to saistito kimisko vielu uzkrasanos baribas kéde, tai skaita cilvéka or-
ganisma (Eiropas Parlaments 2018). Plastmasas piesarnojums sastopams visos jiras biotopos - gan
pludmalés, gan nomalakajas vietas okeanos, tomér zinasanas par plastmasas piesarnojuma apjomu
un uzkrasanas ipatnibam joprojam ir nepilnigas. Latvija lidz $im mikro un mezoplastmasas piesarno-
jums pludmalés nav ticis izvértéts.

S1 pétijuma ietvaros laika posma no 2021. gada janija lidz augustam tika ievakti vairak neka 200
juras piekrastes smilsu mikro un mezoplastmasas paraugi no 25 punktiem Baltijas jaras un Rigas
lica piekrastes teritorija. Vairaki no $iem punktiem atradas pilsétu teritorija vai taristu iemilotas
pludmalés. Katra punkta parauga ievaksanas vietu veidoja adens linijas neapskalotaja dala novi-
etota 100m gara transekte, kura péc nejausibas principa tika izvéléti tris paraugosanas kvadranti.
Viena kvadranta laukums bija 0,25 m3, un parauga tilpums 0,0125 m3, ievacot piecus cm virséjo
smilsu kartu. Ievaktie smil$u paraugi tika sadaliti tris izméru frakcijas, izmantojot sekojo$a izméra
metala sietus - 5 mm, 1 mm un 100 pm. Dalinas, kas palika uz 5 mm sieta, ir mezoplastmasa, 1 mm
-5 mm ir liela mikroplastmasa, 100 pm lidz 1 mm —maza mikroplastmasa. Frakcijas, kuras nebija
iespéjams izsijat uz vietas smilsu graudu liela izméra dél, tika saglabatas metala tvertnés un nogada-
tas uz laboratoriju, lai veiktu atdali$anu péc blivuma, izmantojot parsatinatu sals skidumu (blivums
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~1,2 g/cm3).

Laboratorija apstradatie paraugi tika filtréti uz stikla skiedras filtra (diametrs 47 mm, poru izmeérs 1,2

pm) izmantojot vakuuma filtréSanas iekartu. Tam sekoja filtra vizuala analizéSana zem mikroskopa,
nosakot mikroplastmasas dalinu skaitu, izméru, krasu un formu ($kiedra, granula, fragments, pléve,
lodite), un kimiska analize, nosakot poliméra veidu. Poliméra veida noteiksanai tika izmantota
Pavajinatas pilnigas atstaro$anas Furjé transformacijas infrasarkanas gaismas spektroskopijas metode
(ATR-FTIR, angliski - Attenuated total reflection Fourier Transform infrared spectroscopy).

Pirmie pétijuma rezultati liecina par mikroplastmasas piesarnojuma sastopamibu visos paraugu ievaksanas
punktos. Mezoplastmasas dalinas tika konstatétas ¢etru punktu (Akmenraga, Ventspils, Rojas un Ma-
joru) seSos kvadrantos. Vizuali identificétas mezoplastmasas dalinas péc formas bija fragmenti. No
atrastajam mezoplastmasas dalinam 45 % bija polietiléns (PE), ko visbiezak izmanto dazadu partikas

un sadzives precu iepakojumu razo$ana. Vienlidziga daudzuma (18 %) tika konstatétas polilaktida
(PLA) un celulozes acetata dalinas. Retak tika identificéti tadi poliméri ka polipropiléns (PP) un sin-
tetiskas gumijas (EPDM).

Pétijums tiek istenots ar Latvijas Hidroekologijas institata un studensu korporacijas Selga finansialo
atbalstu, pétijuma metodologiskie risindjumi nodrosinati pécdoktorantiiras pétniecibas istenosanas
projekta ietvaros, projekta numurs 1.1.1.2/16/1/001, pétniecibas pieteikuma numurs 1.1.1.2/VIAA/2/18/359.
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Lietuviesu turistu vides uzvediba dabas parka Pape juras piekraste
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Dabas parka Pape jaras piekrasté vasaras laika viesojas liels skaits Lietuvas taristu, padarot $o

piekrasti par Latvijas méroga nelielu, bet izteiktu uz juras atpttu orientétu tarisma eksporta galameérki
(SIA Nocticus 2020). Tarisma galamérku vides problémas nereti saistitas ar taristu individualajam

izvélém konkrétaja situacija un apstaklos, tapéc ir butiski izprast $adu izvélu izdarisanas procesus

un apzinat problémas un célonsakaribas, kas nosaka taristu vides uzvedibu konkrétajos apstaklos.
Taristu vides uzvedibu ietekmé dazadas individualas barjeras un infrastruktaras barjeras (Chubchu-
wong et al.,, 2015). Savukart vidi saudzéjosu uzvedibu veicina tadi faktori ka emocionala piesaiste

vietai (Ramkissoon, 2015), individa personigas normas un vértibas (Han, Hwang, 2015), aktivu ie-
saisti un pozitivas emocijas veicinosi, ka ari viegli uztverami izglitojosie faktori (Mehmetoglu, 2010;

Duerden, Witt, 2010).

Pétijuma lidz8inéja izstrades stadija veikta lietuviesu taristu anketésana. Anketa izstradata, pama-
tojoties uz lidziga rakstura pétijumiem (piem., Lee et al., 2013; Lange, Dewitte, 2019) un lokalizgjot

anketas jautdjumus konkréta pétijuma specifikai. Lidz 2022. g. janvarim anketé$anas rezultata

ieglitas 84 par derigam atzitas anketas, no kuram 40 iegutas klatiené pétijuma teritorija, 44 —ties-
saisté (vietné Apklausa.lt). Saskana ar anketé$anas rezultatiem veikta kaiminvalsts tarista téla un

celo$anas ipatnibu apzinasana un analize vidi saudzéjosas uzvedibas konteksta, konstatétas iespé-
jas $adas uzvedibas veicinasanai, ka ari noskaidrotas butiskakas vidi saudzéjosu uzvedibu kavéjosas

barjeras.

Lielaka dala lietuvie$u taristu (70,2 %) $aja piekrasté ir viesojusies atkartoti, un nedaudz mazak

ka puse no tiem to darijusi daudzkart (=10 reizu). Si piekrastes teritorija ir viena no respondentu

iecienitakajam pludmalém Latvijas un Lietuvas teritorija. Vasara ir galvenais apmekléjumu laiks. No

klatiené aptaujatajiem respondentiem 42,5 % atzina, ka viniem ir svarigi katru gadu atbraukt uz $o
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piekrasti. Lielaka dala respondentu (58,3 %) labprat iegadatos ipasumu $aja piekrasté, bet 10,7 % jau
pieder ipa$ums $aja teritorija. Gan daudzkartéjas atkartotas vizites, gan vélme iegadaties ipasumu
apliecina lietuviesu tiristu emocionalo piesaisti $ai vietai, kas ir butisks videi draudzigu uzvedibu
veicinoss faktors (Ramkissoon, 2015; Tuulentie 2007).

Kopuma vairak neka puse no respondentiem (59,4 %) aktivo atpatu (ipasi pastaigas un pargajienus)
noradija ka galveno atputas veidu Papes dabas parka piekrasté. Apzinoties taristu atvértibu aktivai
atputai un mérktiecigi izmantojot Papes dabas parka tirisma resursus, bitu iespéjams paplasinat un
dazadot aktivas dabas pieredzes un izzinas piedavajumu un tadéjadi veicinat videi draudzigu atpat-
nieku uzvedibu (Mehmetoglu, 2010; Duerden, Witt, 2010). Vienlaikus $adas aktivitates piesaistitu
$os taristus ari citiem tarisma objektiem, kas bitu ipasi svarigi, jo vairak neka ceturta dala respon-
dentu (26,2 %) nekad nav apmekléjusi nevienu no tuvéjiem tarisma objektiem, iznemot pludmali.
Infrastruktiras nodros$inajuma zina butiskakas problémas iezimé valodas barjera, kas rada proble-
mas izprast norades un informaciju par iespéjam rikoties videi un dabai draudzigi. Parka teritorija
nav Ipasi érta, lai pa to parvietotos ar velosipédu, problémas rada ari taku un celu infrastruktiras
nodro$inajums. Auto stavlaukumu un atkritumu konteineru nodrosinajums respondentu skatijuma
paradas ka mazak svarigas problémas.

Lielaka dala respondentu (77,4 %) ir gatavi atputas laika skirot atkritumus, ja $ada iespéja tiek nodrosinata,
un 87,5 % respondentu uzskata, ka péc atputas pludmalé atstaj atputas vietu tikpat tiru, cik ta bi-
jusi pirms vinu ierasanas. Tomér, ja atkritumu apsaimnieko$anas infrastruktiras nodrosinajuma
zina parka apsaimniekotaji palaujas uz kampanas “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes”nosacijumiem,
tad svarigi apzinaties, ka par So kampanu neko nav dzirdéjusi 67,9 % respondentu lietuviesu taristu
vida. Ja infrastruktiras izvietojuma pamata ir kampana, kas aicina uz savstarpéju sapratni, tad batu
svarigi nodrosinat, lai kampanas nosacijumi jau pirms dosanas daba batu skaidri visiem, ipasi vietas,
kur arvalstu taristu skaits ir liels.

Ievérojams ir to lietuvieSu taristu skaits, kuri, neraugoties uz tirisma nozares bazam, batu gatavi
maksat iebrauksanas maksu dabas parka (46,4 %), un §is skaits vél vairak pieaugtu, ja tiktu asfaltéti
piebraucamie celi (+31 %).

Attieciba uz tirisma sniegto atbalstu vietéjiem razotajiem kopuma lietuvie$u tiristi ir atbalstosi pret
vietéjo razotaju produkciju, ta¢u 40,5 % respondentu ta nav pieejama viniem saprotamas informaci-
jas trokuma dél, kas vélreiz iezimé valodas barjeras problematiku $aja teritorija.

Kopuma jaatzist, ka lietuviesu taristi uz Papes dabas parka piekrasti galvenokart dodas miera un
dabas pieredzes dél. 78,6 % respondentu svarigaka piekrastes kvalitate ir miers un nelielais apmek-
létaju daudzums. 67,9 % respondentu ir svarigi, lai tiktu saglabatas piekrastes dabas vértibas, 51,2 %
—kultaras vértibas. Tikai 6 % respondentu gribétu, lai piekrasté tiktu izbavéta papildu infrastruktara
(kafejnicas, promenade, bérnu laukumi u.c.).

Nemot véra to, ka anketésana sniedz informaciju par taristu uzvedibas pasvértéjumu, ta var neprecizi
atspogulot patieso uzvedibu un atbildes var bit sniegtas atbilstosi sociali vélamakajai versijai. Tapéc
pétijuma turpmakaja izstrades gaita lidztekus anketésanai, kas tie§saistes versija tiks turpinata lidz
2022. g. martam, paredzéts veikt intervijas ar vietéjiem tarisma sektora un pasvaldibas parstavjiem.

Izmantota literatura:

Chubchuwong, M., Beise-Zee, R., Speece, MW. 2015. The Effect of Nature-based Tourism, Desti-
nation Attachment and Property Ownership on Environmental-friendliness of Visitors: A Study in
Thailand. Asia Pacific Journal of Tourism Research, 20(6), 656-679.

Duerden, M.D., Witt, P.A. 2010. The impact of direct and indirect experiences on the development
of environmental knowledge, attitudes, and behavior. Journal of Environmental Psychology, 30(4),
379-392.

Han, H., & Hwang, J. 2015. Norm-based loyalty model (NLM): Investigating delegates’loyalty forma-
tion for environmentally responsible conventions. International Journal of Hospitality Management,
46, 1-14.

Lange, F., Dewitte, S. 2019. Measuring pro-environmental behavior: Review and recommendations.
Journal of Environmental Psychology, DOI: 10.1016/j.jenvp.2019.04.009

Lee, T.H., Jan, FH., Yang, C.C. 2013. Conceptualizing and measuring environmentally responsible
behaviors from the perspective of community-based tourists. Tourism Management, 36, 454-468.
Mehmetoglu, M. 2010. Accurately Identifying and Comparing Sustainable Tourists, Nature-Based
Tourists, and Ecotourists on the Basis of Their Environmental Concerns. International Journal of
Hospitality & Tourism Administration, 11(171), 199, 2010.

Ramkissoon, H. 2015. Authenticity, satisfaction, and place attachment: A conceptual framework for
cultural tourism in African island economies. Development Southern Africa, 32(3), 292-302.

SIA Nocticus. 2020. 2. ZINOJUMS. Baltijas jaras piekrastes apmekléjuma, ta raditas slodzes uz
vidi un infrastruktaras izvértéjums pasvaldibu teritorialo vienibu griezuma Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrija. Sk. 25.01.2022. Pieejams: https://drive.google.com/file/d/1z8zdbUIVr9fVZt-
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MIKROKLIMATA LOMA IEKSTELPU GAISA KVALITATES VEI-
DOSANA

Author: Oskars Kalva™°®

Corresponding Author: ok12053@edu.lu.lv

Iekstelpu gaisa kvalitatei ir liela nozime cilvéku dzives kvalitates novértésana, jo liela dala cilvéku
telpas pavada lidz 22 stundam diennaktl. Tatad cilvéki gandriz visas dienas garuma ir paklauti
iekstelpu gaisa iedarbibai. Tiesi attistito valstu iedzivotaji telpas pavada visliekako dienas dalu.
Pédéjos gados darba devéji arvien lielaku uzmanibu pievérs darbinieku labsajatas nodrosinasanai
un veselibas uzlabosanai, jo tas ietekmé vinu darba kvalitati un produktivitati (Indoor air.., S.a; An-
drejiova et al, 2012). Piemeérotas darba vides nodrosinasana no darba devéja puses rada gan ilgt-
spéjigas socialas, gan ekonomiskas saites starp darbinieku un darba devéju. Cilvéku labsajatu telpas
var ietekmét dazadi iekstelpu vides parametri, papildus mikroklimatam tie var but —apgaismojums,
troksnu limenis, gaisa sastavs un dazadas smakas. Tomér viens no primarajiem komforta vai diskom-
forta raditajiem iekstelpu videé ir termiskais komforts vai diskomforts (Flimel et al, 2018).

Ka pétijuma objekts izvelétas degvielas uzpildes stacijas, kas ir paaugstinatas bistamibas objekti ar
daudz lielakiem vides riskiem. Pamatojoties uz iepriek$ minéto, téma izvéléta, lai sniegtu padz-
ilinatu izpratni par iekstelpu mikroklimata veido$anos un ta iesp&jamo ietekmi uz dazadu aerosolu
uzkraganos videé, kas tiek uzskatita par cilvékam potenciali neveseligu.

Darba sniegts parskats par degvielas uzpildes staciju mikroklimatu ietekméjosiem faktoriem, es-
oSajiem meérijumu rezultatiem un o mérijumu iegGsanai izmantoto metodiku. Vairakas degvielas
uzpildes stacijas Riga, Latvija veikti atkartoti mikroklimata mérijumi. Mérijumi veikti 2018. - 2019.
gada rudeni, ziema un pavasari. legatie rezultati par iekstelpu gaisa temperattiras un relativa mitruma
izmainam tika salidzinati ar Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra datiem par $i pasa pe-
rioda raditajiem ara vidé. Papildus tam veikta vienas dienas temperataras un relativa gaisa mitruma
un aerosolu koncentracijas analize iekstelpas 2022. gada janvari, kas salidzinata ar temperatiiras
un relativa gaisa mitruma izmainam artelpu vidé. Kopuma $ada meérijumu metodika izvéléta, jo
aerosola piesarnojuma noteiksana ir salidzinosi darga un sarezgita, bet mikroklimata mérijumus ir
viegli veikt un tos regulé ari darba drosibas likumdosana. Veikta ari iegato rezultatu analize ar mérki
izveértét esoso situaciju un izstradat ieteikumus tas uzlaboganai.

Provizoriskie rezultati liecina, ka iekstelpu mikroklimats ir paklauts ara meteorologiskajiem ap-
stakliem, iekstelpu parametriem, klientu skaita mainigumam, ka ari visu $o parametru kompleksajai
ietekmei, mikroklimata ietekme uz aerosolu uzkraganos telpas ari ir novérojama. Lai iegatu veél
precizakus datus un rezultatus, ir nepiecieSsams vél visaptvero$aku un plasaku datu ievaksanu un
apstradi.
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POLIFENOLU SORBCIJA UZ MALA MINERALIEN INOVATIVAM
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POLIFENOLU SORBCIJA UZ MALA MINERALIEN INOVATIVAM PIELIETOJUMAM ADAS AIZSAR-
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Polifenoli, ka, pieméram antociani, flavanoli, flavonoli u.c. ir augu sekundarie metaboliti, kas ir atro-
dami auglos, ogas un darzenos, veidojot tajos biologiski aktivas vielas un pieskirot tiem raksturigo
krasu, gar$u un aromatu. Polifenoliem piemit vairakas labvéligas farmakologiskas ipasibas un augsta
antioksidativa aktivitate, kurai ir batiska loma aizsardziba pret sirds un asinsvadu slimibam, laun-
dabigiem audzéjiem, galvas smadzenu slimibam, diabétu, aptaukosanos, urincelu infekcijam, ka ari
priekslaicigu adas novecosanos. Neskatoties uz biologisko aktivitati, polifenoli ir nestabili dazadu
aréjo faktoru ietekmé (Manach et al. 2004; Cory et al. 2018; Di Lorenzo et al. 2021).

Mali ir vieni no izplatitakajiem nogulumieziem pasaulé. Tie ir jaukti iezi kuru sastava, galvenokart,
dominé mala minerali ar kvarca, karbonatu, vizlu, laukspatu, metalu oksidu un citu mineralu piemaisiju-
miem. Pateicoties mala mineralu struktairai un fizikali kimiskajam ipasibam, polifenolu interkalacija
to struktiira nodrosina aktivo savienojumu stabilitati un biopieejamibu ar efektivaku farmakologisko
aktivitati. Turklat mala mineralu klatbatne kompozitmaterialos papildus nodrosina UV aizsardzibu,
ka ari samazina aktivo savienojumu izdalisanas atrumu, ka rezultata nodrosinot kontrolétu to at-
brivo$anos mérksanas. Pédéja desmitgadé $adu pétijuma aktualitate pieaug, jo par nozimigu adas
noveco$anas aréjo céloni tiek uzskatita hroniska saules ultravioleta starojuma iedarbiba, ka ari pastiprinas
riski par sintétisko sastavdalu negativo ietekmi uz cilvéku veselibu. Sintétiskie ultravioleta (UV)
radiacijas absorbétaji, kas tiek izmantoti saules aizsargkrému sastava var but kaitigaki par pasu UV
starojumu (Menaa et al. 2014; D’Antuono et al. 2018; Chowdhury et al. 2021).

Pétijums ir izpétes sakumposma $obrid laboratorijas apstaklos ir ekstrahétas pirmas polifenolu gru-
pas (antociani) no dzérvenu (Vaccinium oxycoccos) ogu izspiedném un aronijam (Aronia melanocarpa
L.). Uzsakti antocianu sorbcijas kapacitates testi mala minerala (montmorilonita) struktira atkariba
no sorbata izejas koncentracijas, laika, pH un temperataras. Jauniegtti kompozitmateriali ir rakstur-
otiizmantojot Furjé transformacijas infrasarkanas gaismas spektroskopiju (FTIS) un termogravimetri-
jas analizi (TGA). Papildus tiks izmantotas ari citas kompozitmaterialus raksturojosas metodes, ka
skenéjosa elektronu mikroskopija (SEM), rentgenstaru difraktometrija (XRD), antiradikalas aktiv-
itates noteiksana (DPPH), desorbcijas un UV starojuma caurlaidibas testi. Péc iegiitajiem rezultatiem,
var secinat, ka antocianu sorbcija montmorilonita struktara ir tie$i atkariga no $kiduma temper-
ataras, mala iesvara un laika. Turklat FTIR un TGA spektri norada uz organisko vielu klatbutni,
apstiprinot, veiksmigu mala minerala —polifenolu kompozitmaterialu sintézi. Pétijuma ietvaros tiks
izstradati kompozitmateriali ar pievienoto vértibu, kas varétu tikt izmantoti saulosanas lidzeklos, pa-
pildu UV aizsardzibai, nodros$inot ari pretnoveco$anas iedarbibu. Pétijums paplasinas Latvijas dabas
resursu ekspluataciju jauno tehnologiju joma un sniegs ieguldijumu viedas specializacijas stratégijas
(RIS3) attistiba, ko apliecina inovativu, uz dabas resursiem balstitu produktu izstrade bioekonomika.
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Sve$zemju sugu ienaksana ir aktuala probléma gan pasaulé kopuma, gan Baltijas jiras regiona.
Vairak neka 90% pasaules precu musdienas tiek parvadati, izmantojot starpkontinentalo juras trans-
portu, kas ir veicinajis arvien lielaku negativu ietekmi uz vidi, proti, kaitigo organismu un patogénu
parvietosanu caur balasta addeniem un kugu bioapaugumu (David, 2008). Sveszemju sugas jau ir iz-
mainijusas pasaules jiru un okeanu biocenozi un pastav risks, ka péc nonaksanas juras vidé aizvien
vairak jaunas sve$zemju sugas spés pielagoties jauniem dzives apstakliem un izveidot dzivotspéjigas
populacijas, ta radot negativu ietekmi uz ekosistému, ekonomiku un sabiedribas veselibu (Ruiz et al.
2000, Briski et al., 2012, Maas et al, 2019).

Piekrastes rajoni un ostas tiek uzskatitas par ipasi labvéligam sveszemju sugu ienaksanas vietam, jo
seklajos tidenos vai stipri parveidotos biotopos sugas viegli atrod sev piemérotas apmesanas vietas.
Jaunu sve$zemju sugu ienaksanu dazados Baltijas juras rajonos veicina strauja tirdzniecibas attistiba
starp dazadiem pasaules regioniem. Sugu parvietoSanas vektors ir transportésanas veids, kada suga
nonak jauna regiona (Galil et al. 2014). Baltijas jura ir identificéti svarigakie sve§zemju sugu parvi-
etosanas vektori, un par vienu no nozimigakiem tiek uzskatita kugu satiksme, kad sveszemju sugas
tiek transportétas kugu balasta adenos.

Balasta konvencija Latvija stajas speka 2019. gada, bet valsti joprojam problematiska ir konvencija
noteikto prasibu izpilde. Balasta konvencija noradits, ka kuga balasta idens paraugu nemsanu veic
saskana ar Starptautiskas Jurniecibas organizacijas vadlinijam, kuras ir noteiktas paraugu ievaksanas
metodes un aprikojums balasta tdenu izvértésanai (Likums “Par 2004. gada .. 2018). Vadoties péc
$§im vadlinijam un izmantojot pieejamo aprikojumu, Latvijas ostas, sakot ar 2019. gadu, bija jauzsak
noveértét kugu balasta Gidenu atbilstibu, vadoties péc Balasta konvencijas noteiktajiem standartiem.

Latvija tirdzniecibas kugiem balasta Gdens paraugu iekartu aprobacija pirmo reizi tika veikta Ri-
gas osta 2021. gada. Pirmie iekartas aprobacijas rezultati paradija, ka dzivotspéjigo $tnu skaits
neparsniedz atlauto daudzumu, tomér balasta Gdens salums ir batiski mazaks neka 30 PSU, kas
norada uz to, ka balasta idens nav nomainits saskana ar D-1 standarta paredzétajiem nosacijumiem
vai arl apmaina nav veiksmigi pabeigta.
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