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Balstoties uz starpdisciplināru pieeju, kas aptver vides, ekosistēmu, klimata un 

dzīvības zinātņu, sociālo zinātņu un ekonomikas aspektus, mitrāju atjaunošanas 

potenciāla un efektivitātes novērtēšana var dot būtisku ieguldījumu zināšanās balstītai 

pārejai uz klimatneitrālu un noturīgu sabiedrību un ekonomiku. 2022. gadā tika uzsākts 

pētījums “ALFAwetlands: Mitrāju atjaunošana nākotnei” (ALFAwetlands – Wetland 

restoration for the future), kura vispārīgais mērķis ir uzlabot mitrāju ģeotelpisko 

zināšanu bāzi, novērtēt mitrāju atjaunošanas iespējas, kas ietver koprades procesu, un 

sniegt informāciju un ilgtspējas indikatorus, lai sekmētu klimata pārmaiņu mazināšanu, 

bioloģisko daudzveidību un citus ieguvumus. Pētījums tiek īstenots sadarbojoties 15 

dažādām Eiropas pētniecības institūcijām un nevalstiskām organizācijām. Pētījuma 

vadošais partneris ir Somijas Dabas resursu institūts (Luke), Latviju pētījumā pārstāv 

Latvijas Valsts mežzinātnes institūts "Silava". Plašāka informācija par pētījumu 

pieejama projekta tīmekļa vietnē: https://alfawetlands.eu/. 

“Dzīvā laboratorija” (living lab) ir pētniecības koncepts – iesaistoša, atvērta 

inovāciju ekosistēma, kas bieži veidojas teritoriālā kontekstā (piemēram, pilsētā, 

reģionā), integrējot vienlaikus pētniecības un inovācijas procesus valsts un sabiedrības 

partnerībā. Padziļinātu zināšanu un datu ieguvei, projekta ietvaros Latvijā, Zviedrijā, 

Beļģijā, Francijā, Spānijā, Igaunijā, Somijā, Vācijā, Austrijā un Ungārijā izveidotas 

“dzīvās laboratorijas”, kurās tiek veikti dažādi novērojumi: siltumnīcefekta gāzu (SEG) 

emisiju no augsnes un to ietekmējošo apstākļu mērījumi, tajā skaitā augsnes un augsnes 

ūdens ķīmiskais sastāvs, veģetācijas biomasas pieaugums, augsnes mitrums un 

temperatūra, kā arī gruntsūdens līmenis. Pētījuma ietvaros “dzīvās laboratorijas” 

reprezentē šādus mitrāju veidus: 

 piekrastes mitrāji (Spānija); 

 applūstošas platības (Beļģija, Spānija, Francija, Austrija); 

 izveidoti mitrāji (Francija, Igaunija); 

 organiskā augsne, kas apsaimniekota lauksaimniecības mērķiem 

(Latvija, Vācija); 

 saimnieciskie meži ar meliorētām organiskām augsnēm (Somija, 

Igaunija) 

 meži ar meliorētām organiskām augsnēm, kas netiek izmantoti 

saimnieciskiem mērķiem (Somija, Beļģija, Spānija, Francija); 

 kūdras ieguves platības (Latvija, Somija, Igaunija); 

 ūdens līmeņa regulēšana (Zviedrija). 

ALFAwetlands “dzīvo laboratoriju” vietas Latvijā (1. attēls) ietver: i) 

agromežsaimniecības sistēmas platībā ar organisko augsni (kokaugu (papeļu) stādījumi 

kombinācijā ar zālāju); ii) ogulāji (mellenes un dzērvenes) bijušajās kūdras ieguves 

vietās; iii) lauksaimniecības zemes ar organisko augsni apmežošana; iv) koksnes pelni 

kā augsnes ielabošanas materiāls kokaugu augšanas sekmēšanai bijušajās kūdras 

ieguves vietās un mežā ar organisko augsni.  

 

https://alfawetlands.eu/
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Attēls 1: ALFAwetlands “dzīvo laboratoriju” vietas Latvijā (foto: A.Bārdulis, M. 

Vanags-Duka). 

 

Izmantojot jaunākos ģeotelpiskos datus, projekta ietvaros izveidota Eiropas 

mitrāju karte, kas uzlabo esošās zināšanas par mitrāju (īpaši kūdrāju) izplatību Eiropā, 

to izmantošanu un degradācijas pakāpi. Karte veidota balstoties uz Sentinel-1 un 

Sentinel-2 satelītuzņēmumu spektrālajiem datiem, kā arī papildus datu avotiem, tai 

skaitā katrai pētījumā iesaistītajai valstij pieejamajiem ģeotelpiskajiem datiem, kas 

satur dažādu informāciju par zemes lietojuma veidiem, ievērojami uzlabojot rezultātā 

izveidotās mitrāju kartes precizitāti. Latvijas teritorijā kartē redzamas kūdrāju platības, 

kā arī cita veida mitrāji, piemēram, upju krasta zonas, palienes un vidēji reizi 100 gados 

applūstošās teritorijas. Pieejamās kartes izšķirtspēja ir 1 arksekunde. Eiropas mitrāju 

karte ir pieejama šeit: https://zenodo.org/records/14745285. 

Projekta ietvaros veikta gan plaši starptautisku, gan Eiropas Savienības (ES) 

līmeņa (galvenokārt Eiropas Zaļā kursa ietvars), gan arī nacionāla un reģionāla līmeņa 

politikas dokumentu, kas aptver dažādu mitrāju ekosistēmas, apkopojums un analīze, 

lai novērtētu to potenciālo ietekmi uz mitrāju ekosistēmu pakalpojumiem un bioloģisko 

daudzveidību. Starptautiski politikas dokumenti (piemēram, Parīzes nolīgums un ES 

līmeņa dokumenti) kopumā ir visaptveroši, viens otru papildinoši un galvenokārt 

nosaka vidēja termiņa un ilgtermiņa mērķus klimata pārmaiņu mazināšanas, 

bioloģiskās daudzveidības, dabas aizsardzības un ekosistēmu atjaunošanas jomās. Šie 

politikas dokumenti (īpaši Eiropas Zaļā kursa ietvars) veicina kopējā mērķa 

sasniegšanu un nosaka steidzamu nepieciešamību īstenot pasākumus, kas vērsti uz 

klimata pārmaiņu mazināšanu, ekosistēmu aizsardzību, saglabāšanu un atjaunošanu, kā 

arī bioloģiskās daudzveidības palielināšanu. Šie centieni vienlaikus aptver dažādas 

ekonomikas nozares, zemes izmantošanas veida kategorijas un ekosistēmu veidus, 

tostarp mitrājus un to apsaimniekošanu, saglabāšanu un atjaunošanu, kas savukārt gan 

tieši, gan netieši var ietekmēt bioloģisko daudzveidību mitrājos un to nodrošinātos 

ekosistēmu pakalpojumus. Lai gan nacionāla līmeņa politikas dokumentos bieži ir 

ietverti ES līmeņa dokumentos noteiktie mērķi, tie galvenokārt ir tematiski šaurāki un 

bieži vien veicina valstij specifisku un skaidri definētu darbību un pasākumu īstenošanu 

mitrājos, ņemot vērā vietējos (nacionālā un reģionālā līmeņa) apstākļus, vajadzības un 

mērķus. Kopumā starptautiskās, ES un nacionālā līmeņa politikas ietekme uz mitrāju 

bioloģisko daudzveidību un to nodrošinātiem ekosistēmu pakalpojumiem var atšķirties 
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atkarībā no konkrētā politikas mērķa, īstenojamiem pasākumiem (piemēram, zemes 

izmantojuma veida maiņa, apsaimniekošanas prakse un citi), sākotnējā stāvokļa un 

apstākļiem ekosistēmā, kā arī no apskatāmās ekosistēmu pakalpojumu grupas 

(nodrošinošie, regulējošie vai kultūras ekosistēmu pakalpojumi). 

Mitrāju bioloģiskās daudzveidības un ekosistēmu pakalpojumu (gan 

nodrošinošo, gan regulējošo, gan arī kultūras) novērtēšanai, balstoties uz zinātniskajā 

literatūrā pieejamo informāciju, atlasīti indikatori, kas, balstoties uz ekspertu 

vērtējumu, vislabāk raksturo  bioloģiskās daudzveidību un ekosistēmu pakalpojumus 

mitrājos. Tālākie pētījuma soļi ietver ekosistēmu pakalpojumu vērtēšanu 27 dažādos 

mitrāju veidos, kas pētījuma ietvaros identificēti Eiropā, balstoties uz ekspertu 

zināšanām un pieredzi (izmantojot ekosistēmu pakalpojumu vērtēšanas matricas 

pieeju). Mitrāju ekosistēmu pakalpojumu vērtēšanas matrica ļauj modelēt un vērtēt 

mitrāju apsaimniekošanas veida maiņas ietekmi, ne tikai uz nodrošinošiem un 

regulējošiem ekosistēmu pakalpojumiem, bet arī mitrāju sniegtiem kultūras 

pakalpojumiem.  

Pētījuma ietvaros izmantota koprades (sabiedrības iesaistes) pieeja, lai 

izstrādātu un novērtētu kopīgu apmācību procesu un to, kā koprades pasākumi var 

palīdzēt īstenot iekļaujošākus un kopienu iesaistošus mitrāju atjaunošanas pasākumus. 

Līdz šim Latvijā organizētas trīs koprades darbnīcas, kuru ietvaros veikta: 

 problēmu, kas saistīta ar kūdrāju apsaimniekošanu, cēloņu 

identificēšana un risinājumu kartēšana; 

 dzīvo laboratoriju (bijušo kūdras ieguves platību) apmeklējums, kas 

ietver stāstījumus par bijušo kūdras ieguves vietu rekultivācijas 

iespējām un ietekmi, un fiksēto noskaņu un sajūtu analīze, refleksijas, 

fotokolāža; 

 kūdrāju apsaimniekošanas nākotnes stratēģijas izstrāde. 

 

ALFAwetlands – Mitrāju atjaunošana nākotnei (ALFAwetlands – Wetland restoration 

for the future), Horizon 2020 programmas Horizon-CL5-2021-D1-01 granta 

vienošanās ID 101056844. 


