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Programma/Programme

Vaditajs/Chair: Gatis lkaunieks
09.00-09.20 . Sakazu atbildes izmainas péc redzes treninu
Angelina Ganebnaya, i1 ’ ’
Aiga $vede, Alina Kuéika, velksanas
Jekaterina Berkova,
Alona Purmale,
Liga Puhova, Mariya Misri,
Svetlana Semjonova,
Davids Davis Gailltis,
Atis Kovalovs
09.20-09.35 Marija Koleda, Janis Dzenis, Redzes subjektivas korekcijas novéertésSana ar
Laure Pichereau, SiVIEW iekartu pacientiem ar miopiju
Jérénle Perderiset,
Aiga Svede, Tatjana Pladere
09.35-09.50 Anete Klavinska, lize Ceple, Acu kustibu analize ka objektiva metode
Renars Truksa kontrastredzes novertésanai
09.50-10.05 Anastasija Katanska, Lénu acu sekosSanas kustibu pielietojumi redzes
Erika Krasta, llze Ceple, funkciju diagnostika
Renars Truksa
10.05-10.20 Angelina Markelova, Redzes funkciju ietekmes izvértéjums uz lasitprasmi
Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Madara Alecka, Asnate Bérzina,
Marija Koleda, Rita Mikelsone,
Elizabete Ozola, Evita Serpa,
Aiga Svede, Sofija Vasiljeva,
Liva Volberga, lize Ceple,
Gunta Kramipa
10.20-10.35 Annija Sermolina, Karola Panke Labas un kreisas acs kappa lenka atSkiribas labrocu
un kreilu vidi
10.35-10.50 Alise Zaiga Vaivade, lize Ceple, Acu kustibu analize pacientiem ar vidéjas un
Linda Krauze, Evita Serpa augstas pakapes refrakcijas kludu
10.50-11.05 Monta Augule, Evita Serpa Acs-rokas dominances ietekme uz reakcijas laiku




11.05-12.20

Kafijas pauze, diskusijas/Coffee break, discussions

12.20-12.35 Martins Irbe, Sakazu vingrinajumu ietekme uz ekscentriskas
Kristine Kalni¢a-Dorosenko fiksacijas trenéSanu pacientiem ar ambliopiju
12.35-12.50 Megija Jurgaite, Varis Karitans Telpisko kroplojumu ietekme uz rezgu izskir§anu
acs modeli
12.50-13.05 Kristine Kokare, Evita Kassaliete | Ekscentriskas fiksacijas novértéSanas un lasiSanas
snieguma uzlabosanas iespéjas centralas skotomas
gadijumos
13.05-13.20 Yana Hodzina, Mehrdad Naderi Visual Fatigue Assessment via EEG: Impact of
Prolonged Screen Time (AR vs. Flat Display)
13.20-13.35 Doroteya Vatovska, Effect of EnChroma Lenses on Chromatic
Renars Truksa Sensitivity in Cases of Anomalous Trichromacy
13.35-13.50 Dasanayake Kiribandara Evaluation of Tear Film Stability and Ocular
Muhandiram Appuhamillage Symptoms Before and After HoloLens 2 Use
Sachintha Suvimali,
Mehrdad Naderi
13.50-14.10 Noslégums, diskusija/Conclusions, discussion
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LU Optometrijas un redzes zinatnes
nodalas un

Latvijas Optometristu un optiku
asociacijas kopiga kliniski praktiska
konference

Svétdiena, 2025. gada 16. februaris, plkst. 10.00
Zoom platforma

Programma/Programme

Vaditaja/Chair: Evita Kassaliete, Kristine Detkova

10.00-10.05 Kristine Detkova LOOA aktualitates un jaunumi
10.05-10.15 Aiga Svede LU aktualitates un jaunumi
10.15-10.40 Inese Petrovi¢a Intraokulara spiediena mérisanas vadlinijas un
glaukomas skrinings optometristiem, veicot rutinas
redzes parbaudi pieaugusajiem
10.40-11.00 Karina Pleskaca, Acs iekseja spiediena dinamika diennakts laika aréjo
Kristine Detkova faktoru ietekmeé
11.00-11.20 Zane Jansone-Langina, Pacientu informétiba par savu krasu redzes traucéjumu
Renars Truksa
11.20-11.35 Krista Motivane, Kosmétisko kontaktlecu krasas novertéjums uz dazadu
Kristine Detkova krasu acim
11.35-11.50 Heléna Sergejeva, Kontaktlécu kopsanas lidzeklu tilpuma vienibu ietekme
Kristine Detkova uz kontaktlécu aprupi
11.50-12.05 Sanda Dinne, Optisko brillu ietvara formas atbilstiba sejas formai
Kaiva Jurasevska
12.05-12.25 Madara Zirdzipa, Anizeikonijas korekcijas veidi
Aiga Svede, Gatis lkaunieks,
Sergejs Petrucena
12.25-12.45 Kristine Kalni¢a-Dorosenko Latvija jaunizveidota ambliopijas terapijas lietotne
"Gameblyo"
12.45-13.00 Aija Klempere, SiVIEW maksliga intelekta pielietojums redzes parbaudée
Péteris Cikmacs Latvijas optikas
13.00-13.25 | Ajga Svede, Evita Kassaliete, | Praktiskas situacijas optometrista kabineta
Krista Mieze, Varvara Kuple,
Inese Gansauska
13.25 Diskusija/discussion




Saturs

Sakazu atbildes izmainas péc redzes treninu veiksanas
A. Ganebnaya, A. Svede, A. Kuéika, J. Berkova, A. Purmale, L. Puhova, M. Misri, S. Semjonova,
D. D. Gailitis, A. Kovalovs

Redzes subjektivas korekcijas novértéSana ar SiVIEW iekartu pacientiem ar miopiju
M. Koleda, . Dzenis, L. Pichereau, ]. Perderiset, A. Svede, T. Pladere

Acu kustibu analize ka objektiva metode kontrastredzes novértésanai
A. Klavinska, I. Ceple, R. Truksa

Lénu acu sekosanas kustibu pielietojumi redzes funkciju diagnostika
A. Katanska, E. Krasta, I. Ceple, R. Truk3a

Redzes funkciju ietekmes izvértéjums uz lasitprasmi
A. Markelova, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Alecka, A. Bérzina, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola,
E.Serpa, A. Svede, S. Vasiljeva, L. Volberga, I. Ceple, G. Kriimina

Labas un Kkreisas acs kappa lenka atskiribas labrocu un kreilu vida
A. Sermolina, K. Panke

Acu Kkustibu analize pacientiem ar vidéjas un augstas pakapes refrakcijas kliidu
A.Z.Vaivade, L. Ceple, L. Krauze, E. §erpa

Acs-rokas dominances ietekme uz reakcijas laiku
M. Augule, E. Serpa

Sakazu vingrinajumu ietekme uz ekscentriskas fiksacijas trenésanu pacientiem ar ambliopiju
M. Irbe, K. Kalni¢a-Dorosenko

Telpisko kroplojumu ietekme uz rezgu izskir$§anu acs modeli
M. Jurgaite, V. Karitans

Ekscentriskas fiksacijas novértésanas un lasiSanas snieguma uzlabosanas iespéjas centralas
skotomas gadijumos
K. Kokare, E. Kassaliete

Intraokulara spiediena vadlinijas un glaukomas skrinings optometristiem, veicot rutinas redzes
parbaudi pieaugusajiem
I. Petrovica

Acs iekséja spiediena dinamika diennakts laika aréjo faktoru ietekmé
K. Pleskaca, K. Detkova

Pacientu informeétiba par savu krasu redzes traucéjumu
Z.]ansone-Langina, R. Truksa

Kontaktlécu kops$anas lidzeklu tilpuma vienibu ietekme uz kontaktlécu apripi
H. Sergejeva, K. Detkova

Anizeikonijas korekcijas veidi
M. Zirdzina, A. Svede, G. Ikaunieks, S. Petrucena

Latvija jaunizveidota ambliopijas terapijas lietotne “Gameblyo”
K. Kalni¢a-DoroSenko

SiVIEW maksliga intelekta pielietojums redzes parbaude Latvijas optikas
A. Klempere, P. Cikmacs
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Sakazu atbildes izmainas péc redzes treninu veikSanas

Angelina Ganebnayal*, Aiga Svedel, Alina Kucikal, Jekaterina Berkoval, Alona Purmalel, Liga
Puhoval, Mariya Misril, Svetlana Semjonoval, Davids Davis Gailitis2, Atis Kovalovs?2
1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
2Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Riga, Latvija
*angelina.ganebnaya@lu.lv

Ievads: Sporta redze, jo ipasi, attieciba uz sportistu redzes uzlaboSanas iespéjam ar
redzes treninu palidzibu ir salidzinosi jauna pétniecibas joma. Pétijjumi parada, ka sporta
redzes treninu ietekme ir butiska, lai uzlabotu sportista profesionalas prasmes un sniegumu
(Erickson, 2020). Trenini veicina spéju atri un precizi uztvert vizualo informaciju, tadejadi
uzlabojot lémumu pienemsSanu un efektivitati reakcija uz mainigajiem apstakliem sporta vide.
Ir zinams, ka sportistu redzes funkcijas atskiras, salidzinot ar kontrolgrupu jeb personam, kas
sistematiski vai profesionali nenodarbojas ar sportu, pieméram, Rudin & Sharipan (2016)
secinaja, ka badmintona speletaji spéj atrak un precizak veikt sakades, salidzinot ar
kontrolgrupu. Paslaik pastav loti plass redzes treninu klasts, kas var tikt pielietots ka papildu
riks, lai uzlabotu sportista profesionalo sniegumu. Pétijuma merkis bija izvertét sakazu
uzlaboSanas iespéjas, izmantojot majas pildamos redzes vingrinajumus.

Metode: Pétijuma piedalijas 67 sportisti (bez acu saslim$anam), kas tren€jas vismaz tris
reizes nedela. Dalibnieku nekorigétajam redzes asumam tuvuma bija jabut vismaz 0,4
(LogMAR), jo acu kustibu ieraksts tika veikts bez korekcijas. Dalibnieki tika sadaliti tris
grupas: 1.grupa (kontroles grupa), kas neveica redzes treninus, 2.grupa, kas veica manualos
redzes treninus, un 3.grupa, kas veica redzes treninus ar EYEROLL ierici. Uz ekrana tika radits
melns punkts (diametrs 1°), kas jaukta seciba mainija novietojumu attieciba pret centru
horizontala (5° vai 10°) vai vertikala (3° vai 6°) virziena. Acu kustibu pieraksts tika
nodroSinats ar EyeLink 1000 Plus iekartu, kas ir neinvaziva, uz radzenes refleksa un melnas
zllites centra noteikSanas metodi balstita acu kustibu registrésanas iekarta. Mérijumi tika
veikti pirms (1.vizite) un péc 4 nedéelam (2.vizite).

Rezultati: Analizei derigi mérijumi tika iegiti no 51 dalibnieka. Tika secinats, ka
kontroles grupai péc 4 nedélam tika novérotas 1sakas horizontalas sakades (10°), skatoties pa
kreisi (amplitada: t(29) = 2,053, P = 0,049 (two-sided)), salidzinot ar 1.viziti. Attieciba uz
vidéjo atrumu netika konstatétas statistiski butiskas atSkiribas starp 1. un 2. viziti. Lai
analizetu sakades parametrus starp treninu grupam (2.grupa un 3.grupa), tika pielietots
Mixed Model ANOVA tests, kas paradija, ka acu kustibu trenini kopuma palielinaja sakazu
amplitidu, skatoties pa kreisi (10° un 5° stimuliem) (F(1,36) = 4,774, P = 0,035 un F(1,36) =
4,163, P = 0,049). Savukart, atrums palielinajas tikai horizontalajam 5° stimulam (F(1,36) =
6,132, P = 0,018). Vertikalajos virzienos gan 6°, gan 3° stimulam netika noveérotas statistiski
butiskas izmainas sakazu parametriem (P > 0,05). Netika novéerotas atSkiribas starp abam
treninu grupam.

Secinajumi: EYE ROLL ierice ir labs papildu riks, lai trenétu acu kustibas sportistiem.

Pateicibas: Sis pétijums ir tapis ERAF finanséta projekta Nr. 1.1.1.1/20/A/038 “Jaunas profilaktiskas acu
muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas pielietojamibas metodologijas izstrade

un izpéte” ietvaros (“Ligumpétijums par profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas, nostiprinasanas ierices
pielietojamibas metodologijas izstrade”).

Atslegas vardi: redzes trenini, sakades, EYE ROLL ierice, sportisti



Redzes subjektivas korekcijas noverteésana ar SiVIEW iekartu pacientiem
ar miopiju

Marija Koleda'*, Janis Dzenis?, Laure Pichereau?, Jérome Perderiset?, Aiga Svedel,
Tatjana Pladere!
1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
2SiVIEW, Parize, Francija
“marija.koleda23@gmail.com

Ievads: Subjektiva refrakcija ir zelta standarts optiskas korekcijas noteikSanai, nemot
véra gan optiskos, gan neirologiskos faktorus (Dominguez-Vicent et al., 2020; Herndndez et al.,
2022; Venkataraman et al., 2022). Lidz ar to aizvien vairak tiek domati risinajumi par atraku
un precizaku subjektivas refrakcijas novértéSanas metodi. 21. gadsimta sakuma saka pielietot
digitalos foropterus, lai racionalizetu un uzlabotu subjektivas refrakcijas piemekléSanas
procesu (Meyer et al., 2023). Savukart pedéjo gadu laika optometrijas joma tiek pielietoti ari
masinmaciSanas algoritmi, lai prognozétu subjektivo refrakciju (Herndndez et al., 2022). Musu
pétijuma merkis ir izanalizét maksliga intelekta pielietoSanas iespéjas un meérijumu
precizitati redzes subjektivas korekcijas novertésana miopijas gadijumos. Pie tam pétijuma
uzdevumos ir izvértet dazu faktoru ietekmi uz subjektivas refrakcijas novértésanu: (1)
islaiciga viediericu lietoSana pirms subjektivas refrakcijas piemeklésanas (jo miusdienas
arvien straujak pieaug viediericu izmantoSanas laiks ikdiena (Cao & Liu, 2020)); (2) acs
virsmas sausums un kairinajums.

Metode: Pétljuma piedalijas 15 dalibnieki 18-40 gadu vecuma (vid€jais vecums: 23 +
5 gadi). Petijuma dalibnieku ieklausanas kritériji bija atbilstiba pétijuma grupai péc noradita
vecuma un tuvredzibas (I, II un III pakapes) esamiba. Lai veiktu pétijuma dalibnieku
monokularo asaru meniska augstuma un NIBUT mérijumus, tika izmantots Essilor Cornea 550
topografs. Izmantojot autorefraktometru (Huvitz HRK-1), tika noteikta objektiva refrakcija.
Savukart subjektiva refrakcija tika noteikta ar digitalo foropteri (Huvitz HDR-9000) un
optotipu projektoru (Huvitz HCP-7000), gan ar klasisko metodi, gan izmantojot maksliga
intelekta programmu SiviewExam®.

Diskusija: Miisu pétijuma rezultati vel tiks analizéti, kas dos iesp€ju izvéertét atbilstibu
starp maksliga intelekta un optometrista iegiito subjektivo korekciju pacientiem ar miopiju.
Pichereau et al. (2023) veiktaja pétijuma, kur piedalijas 107 dalibnieki, tika pieradits, ka
sfériskais ekvivalents (SE), sfera un cilindrs noteiktais ar SiviewExam® ir <0,7 D robeZas
salidzinot ar optometrista iegltajiem datiem. Izpétot literatiiru, tika iegiitas atzinas, ka
pacientiem var rasties redzes diskomforts un astenopiskas siidzibas jau pie 0,50 D atSkiribas,
jo 1pasi, ja ir refrakcijas astigmatiska komponente (Read et al., 2014; Wajuihian, 2015; Zhang
et al., 2023). 0,25 D atskiriba var ietekmeét pacienta redzes kvalitati un bt kliniski nozimiga
(Pujol et al, 1998; Hervella et al., 2019; Kozlov et al., 2024). Pétljuma rezultatus vares
izmantot optometristi sava prakse, optiku 1pasnieki, kas plano pielietot SiviewExam®, ka ari
pétijuma iestrades biis pielietojamas nakotné citos pétijumos.

Pateicibas: Pateicamies par atsaucibu SiVIEW uznémuma vaditajai Laura Pichereau un lidzdibinatajam
Jérome Perderiset, ka ar1 OC VISION valdes priekSsédétajam Janim Dzenim. Pétijums realizéts ar SiVIEW

jaunuznémuma un OC VISION acu apriipes uznémuma atbalstu.

Atslegas vardi: SiVIEW, maksligais intelekts, subjektiva korekcija, miopija



Acu kustibu analize ka objektiva metode kontrastredzes noveértésanai

Anete Klavinskal*, Ilze Ceplel, Renars Truksal
ILatvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“anete klavinska@gmail.com

Ievads: Kontrastjutibas sliekSna novertésana galvenokart tiek izmantotas subjektivas
uztveres sliekSna novértéSanas metodes, pieméram, Pelli-Robson vai Vistech testi. Nemot vera,
ka So testu izpilde tiek balstita uz pacienta sniegtajam atbildeém, jaatzimeé, ka tie ir sarezgiti
pielietojami vai daZzkart pat nav piemeérojami bérniem vai cilvékiem ar komunikacijas
traucéjumiem. Kontrastjutibas slieksni iesp€jams novértét arl ar objektivam metodém, no
kuram viena no plasak izmantotajam metodém ir redzes izsauktie potenciali (VEP), ar kuras
palidzibu iespéjams noteikt neiralo aktivitati primaraja redzes garoza un tadéjadi spriest par
redzes signalu parvadi. Nemot vera VEP metodes sarezgito izpildijumu, ka potencialu
alternativu objektivai redzes funkciju novertésanai iespéjams izmantot acu kustibu analizi
(Essig, 2023). Acu kustibu analize ka neinvaziva un objektiva metode redzes funkciju
izmekléSanai butu noderiga pacientiem, kuru komunikacija ir nepietiekama vai trauceta
(Bonneh et al.,, 2015).

Apvienojot psihofizikalo mérijumu un acu kustibu analizes rezultatus, iespéjams efektivi
spriest par cilveku reakciju uz vizualiem stimuliem (Holmgqvist, 2011). Pieméram,
kontrastjutibas sliekSna novértésana biitisku informaciju var sniegt mikrosakazu vai lénas
sekosanas acu kustibu analize (Denniss et al., 2018; Mooney et al., 2018). S1 pétijuma mérkis ir
novertét, vai ar acu kustibu analizes palidzibu iespéjams objektivi novértét pacienta
kontrastjutibas uztveres slieksni.

Metode: Pétijuma testéSanas posma ir izstradati dinamiski redzes stimuli
kontrastjutibas noveértésanai (0,3, 1, 3, 10, 15 cikli uz gradu), kas parvietojas ar atrumu 4, 11
un 22 gradi/sekunde, kontrasta limenis 50%. Stimuls tiek demonstréts 2 sekundes.
Programmas testésSanas rezima acu kustibas novertétas ar iekartu EyeLink 1000 Plus vienam
pétijuma dalibniekam.

Rezultati: Izvértejot acu kustibas pie stimula ar limeni 0,3 cikli uz gradu, atruma
11gradi/sekundée, noverojama optokinetiska atbilde, kas atbilst stimula kustibas virzienam.
Programmai novérojamas tehniskas nepilnibas, kas saistamas ar stimula kadru nomainas un
ekrana darbibas frekvences nesakritibu

Secinajumi: Acu kustibu analizi iespéjams izmantot ka objektivu metodi kontrastredzes
novertésanai. Demonstréjot kustigus stimulus kontrastjutibas novértésanai, nepiecieSams
saskanot stimula kadru nomainas frekvenci un datora ekrana darbibas frekvenci.

Pateicibas: Pétijums izstradats projekta “Neinvaziva un objektiva metode magnocelularas sistémas
darbibas novértéSanai” (Nr. 2347) ietvaros. Projekts tiek Istenots pateicoties Jura Kalnavarna projektu
konkursam, kuru administreé LU fonds.

Atslégas vardi: acu kustibas, kontrastredze



Lénu acu sekosanas kustibu pielietojumi redzes funkciju diagnostika

Anastasija Katanskal, Erika Krastal, [lze Ceplel, Renars Truk3al*
1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
‘renars.truksa@lu.lv

Ievads: Nakamo desmitgadu laika sagaidams biutisks vecaka gadagajuma cilvéku skaita
pieaugums, kas var parslogot veselibas apriipes sistémas kapacitati. SI pétljuma mérkis ir
noskaidrot, vai acu kustibu tehnologija var nodrosinat objektivu un automatizétu atsevisku
redzes funkciju izmeklésanu. Izstradata tehnologija Jauj veikt redzes funkciju izmeklejumus
bez augsti kvalificéta personala nepiecieSamibas, ka ari ta ir mérogojama, nodroSinot iespéju
izmekléet lielu cilveku skaitu. Pétijuma ietvaros tiks noskaidrotas sakaribas starp lénu acu
sekoSanas kustibu parametriem un vizualo stimulu intensitati. Pétijuma mérkis ir noskaidrot,
vai acu kustibu tehnologija sniedz iespéju novértét koherentas kustibas un hromatiskas
jutibas sliekSnu vertibas.

Metode: Acu kustibu pieraksts tika veikts ar ierici EyeLink 1000 Plus, kas nodroSina
iespéju fiksét acu skata poziciju ik péc 1 ms. Pétijuma ietvaros tika izveidoti algoritmi, kas
nodros$ina iespéju generét stimulus magnocelularas sistémas un krasu redzes izveértésanai.
Magnocelularas sistémas darbibas izvértésanai tika izmantots autoru izstradats koherentas
kustibas stimuls, savukart krasu redzes izmeklésanai tika izmantots autoru izstradats stimuls,
kas satur dinamisku spoZuma troksni un kustigu hromatisku stimulu. Acu skata pozicijas
izmainas laika, kas tika konstatétas stimula demonstracijas laika tika analizétas ar Larsson et
al. ierosinato algoritmu, kas nodroSina iesp€ju identificét lénas acu sekoSanas kustibas un to
virzienu.

Rezultati: Ir izveidoti stimuli magnocelularas sistémas un krasu redzes izvertésanai.
Balsoties uz Larsson et al. algoritmu, ir izveidota funkcija, kas nodroSina automatizétu lenu
acu sekosanas kustibu identificeSanu un to virziena noteikSanu. Paslaik veiktie laboratorijas
eksperimenti apstiprina, ka lénu acu sekoSanas kustibu analize sniedz iesp€ju objektivi
novertet individa reakciju uz virssliek$na vizualiem stimuliem.

Secinajumi: Pétijuma iegitie rezultati norada, ka acu kustibu datu analize var
nodrosinat iespéju radit tehnologiju, kas sniedz iespéju veikt objektivus atsevisku redzes
funkciju izmeklejumus.

Pateicibas: Projekts “Neinvaziva un objektiva metode magnocelularas sistémas darbibas novértéSanai”
(Nr. 2347) tiek istenots pateicoties Jura Kalnavarna projektu konkursam, kuru administrée LU fonds.

Atslégas vardi: lénas acu sekoSanas kustibas, automatizéts redzes funkciju izmekléjums



Redzes funkciju ietekmes izveértéjums uz lasitprasmi

Angelina Markeloval, Evita Kassalietel*, Anete Klavinskal, Madara Aleckal, Asnate Bérzinal,
Marija Koledal, Rita Mikelsonel, Elizabete Ozolal, Evita Serpa!, Aiga Svedel, Sofija Vasiljeval,
Liva Volbergal, llze Ceplel, Gunta Kruminal
ILatvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
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Ievads: Lasitprasme ir sareZzgits process, kas veido pamatu gan personigajai, gan
socialajai, gan arimacibu attistibai. Tas ir viens no butiskajiem nosacijumiem skolénu
izglitoSanai un attistibai, kas pilnveidojas lidz 4. klasei (Helviga & Rakévi¢a, 2008). Agrinas
bérnibas lasitprasmes attistibai ir japievérs ipasa uzmaniba, jo ta var ievérojami ietekmét
bérna spéjas macities un gut panakumus gan skola, gan turpmakaja dzivé (Krumina u.c.,
2013). Lasitprasme tiek definéta ka prasme sasaistit skanu ar atbilstoSo burtu, veidot no
burtiem vardus, saprast un analizét tekstu, ka ari apzinaties lasiSanas merki (Kriekis, 2022).
VienkarsSoti sakot, lasitprasme ir prasme lasit, rakstit un apstradat informaciju. Daudzi bérni
saskaras ar griutibam lasitprasmes attistiba. LasiSanas grutibas tiek definétas ka
samazinajums par divam vai vairakam klasém no paredzeta limena skolas lasiSanas
novertéjumos (Christian et al, 2018). Joprojam tiek diskutéts par to, vai pastav sakariba starp
bérnu lasiSanas griutibam un redzes trauc€jumiem. Tiek pienemts, ka miopija ir saistita ar
labaku lasiSanas veiktspéju, savukart hipermetropija tiek saistita ar zemakiem lasiSanas
rezultatiem (Grisham et al,, 2007). Literatiira ari aprakstita saistiba starp sliktu lasitprasmi un
binokularo redzi, kas ietver attalinatu konvergenci, traucétu akomodaciju un samazinatas
fiizijas vergences rezerves (Palomo-Alvarez & Puell, 2008).

Metode: Péetijuma piedalijas 378 skoléni no 1. lidz 6. klasei vecuma no 6 lidz 13 gadiem,
kuriem tika veikta pilna redzes parbaude. LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219 ietvaros tika
savakti dati par bérna lasitprasmi, redzes binokularo un akomodacijas funkcijam. Skoléniem
tika novertéeta lasitprasme, izmantojot Acadience Reading (DIBELS) parbaudes testu, kas ir
pielagots latvieSu valodai. Starp visiem dalibniekiem tika atlasiti 82 skoléni ar un bez
lasiSanas gritibam, lai apskatitu saistibu starp lasiSanas veiktspéju un redzes traucéjumiem.
Datu apstrade tiek veikta, izmantojot MS Excel programmu.

Rezultati: Sakotnéjie pétijuma rezultati norada, ka bérniem ar lasiSanas grutibam ir
vairaki redzes traucéjumi - 38% skolénu ir akomodacijas traucéjumi, bet 31% - vergences
traucéjumi. Savukart kontrolgrupas bérniem akomodacijas traucéjumi tika noveéroti tikai 26%
bérnu, bet vergences traucéjumi tika novéroti 14% bérnu.

Secinajumi: Lidz Sim iegutie rezultati norada ka bérniem ar lasiSanas grutibam redzes
traucéjumi sastopami biezak neka bérniem bez lasiSanas gritibam. Tas liecina par iespéjamu
saikni starp redzes funkciju traucéjumiem un lasiSanas griutibam, kas varétu ietekmét macibu
procesu un skolénu akadémisko sniegumu.

Pateicibas: Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr. 2021/1-0219, LU fonda un MikroTik projekta Nr. 2260
atbalstu.

Atslegas vardi: skolas vecuma bérni, lasiSanas novértésana, redzes traucéjumi



Labas un Kkreisas acs kappa lenka atSkiribas labrocu un Kkreilu vida

Annija Sermolina’*, Karola Pankel
ILatvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
*annijasermolinal16@gmail.com

Ievads: Kappa lenkis ir lenkis starp zilites asi un redzes asi (Asimellis, 2022; Atchison &
Smith, 2023). Tiek izSkirts pozitivs un negativs kappa lenkis un vidéji populacija visbiezak tiek
noverots 5,46 * 1,33° liels, pozitivs kappa lenkis (Hashemi et al., 2010). Kappa lenkis ir kliniski
nozimigs dazados ar optometriju, oftalmologiju un refraktivo kirurgiju saistitos aspektos,
pieméram, multifokalo intraokularo lécu implantacija un lazera refraktivas kirurgijas operacija
(Rodriguez-Vallejo et al., 2019), ka ari skieléSanas kiurgija un veicot HirSberga vai Krimska testu
(Basmak et al., 2007). Kappa lenkis var gan parvertét, gan noslépt skielesSanas apjomu, atkariba no
SkieléSanas veida un ta, vai kappa lenkis ir pozitivs vai negativs.

leprieks veiktie pétijumi atradusi saistibu starp kappa lenki un acs aksialo garumu,
prieksejas kameras dzilumu, radzenes liekuma radiusu, zilites centra un izméra izmainam (Wen-
Qing et al.,, 2022). Vadosas acs un vadosas rokas saistiba ar kappa lenki ir maz peétita, tacu ir
izvirzitas hipotézes, ka asimetrisks stimula novietojums varétu ietekmét kappa lenka lielumu.
Wen-Qing et al. (2022) pétijuma laba acs bija vadosa 74,7 %, bet kreisa 25,3 % dalibnieku. Izpéte
par labas un kreisas acs kappa lenka atSkiribam starp labrociem un kreiliem, sniegs dzilaku
izpratni par to, ka vadosa roka un tas lateralitate ietekmé kappa lenka lielumu. Tas var izskaidrot
esosSo sakaribu, ka fiziologiski lielaku kappa lenki biezak konstaté tiesi kreisaja aci, kas sakristu ar
faktu, ka lielakajai dalai populacijas vadosa acs ir laba un labroci populacija ir aptuveni 70-95 %,
turpretim kreili ir 5-30 % un ambidekstri ir 3,7 % (Uzoigwe, 2013).

leprieks veiktie pétijumi demonstre, ka starp labo un kreiso aci, kappa lenkis nav vienads.
Pétijums, ko veica Basmak et al. (2007), salidzinaja kappa lenki pacientiem ar SkieléSanu un
kontrolgrupai bez SkieléSanas, izmantojot Syntophore radzenes topografiju, un ieguva
asimetriskas kappa lenka vertibas: 2,78 + 0,12° labaja aci un 3,32 + 0,13° kreisaja ac1 (ezotropijas
gadijuma 2,35 * 0,41° un 2,55 + 0,42°, savukart, eksotropijas gadijuma 3,83 + 0,36° un 4,38 +
0,28°). Péetijuma, kur salidzinaja kappa lenka rezultatus atkariba no metodes, Basmak et al. (2007)
ar Orbscan II radzenes topografu, ieguva ieverojami augstakas kappa lenka vértibas (miopiem
4,51 + 0,11° un 4,73 * 0,11° hipermetropiem 3,44 + 0,14° un 3,84 + 0,17°) neka ar Syntophore
radzenes topografiju (miopiem 1,74 + 0,13° un 1,91 + 0,14°, hipermetropiem 3,44 + 0,14° un 3,84
+ 0,17°). Tas norada, ka izmantota metode un ierice var butiski ietekmét iegiito kappa lenka
lielumu.

Metode: Pétijuma planots piesaistit dalibniekus bez oftalmologiskam saslim$anam, kas
sasniegusi vismaz 18 gadus. Pétijuma tiks novertéta vadosa roka ar Edinburgas anketu, kura péc
lateralitates koeficienta tiks noteiks vai dalibnieks ir kreilis, labrocis vai ambidekstrs. Ka ari tiks
noteikta motora vadoSa acs ar Miles testu. Tam sekos pétijuma dalibnieku acs anatomisko
parametru meérisana ar multifunkcionalo diagnostikas ierici WAM700+: kappa lenkis, zilites
izmeérs 3 apgaismojuma limenos, acs zilites un radzenes refleksa decentracija, priek$éjas kameras
dzilums un tilpums. Katrai acij kappa lenka mérijums tiks veikts 3 reizes, lai noteiktu meérijumu
atkartojamibu ar WAM700+ iekartu.

Secinajumi: Lidz Sim veiktie pétijumi ir identificejusi fiziologisku ipatnibu, ka vairumam
cilveku kappa lenkis ir lielaks tieSi kreisaja acl. Izstradata metode un pétijums laus noskaidrot vai
Sai atSkiribai ir saistiba ar vadoSo roku. Ka ari, lidz Sim ar WAM700+ iekartu nav veikta kappa
lenka atkartojamibas meériSana, kas sniegs svarigu informaciju par datu klinisko interpretaciju
optometristiem, kuri izmanto So multifunkcionalo ierici sava darba.

Atslegas vardi: Kappa lenkis, lateralitate, vadosa roka, vadosa acs, Scheimpflug metode



Acu Kustibu analize pacientiem ar vidéjas un augstas pakapes refrakcijas
kladu

Alise Zaiga Vaivade'*, llze Ceplel, Linda Krauzel, Evita §erpa1
ILatvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
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Ievads: Acu Kkustibu pieraksta iekartas registré un analizé acu Kustibas, sniedzot
informaciju par skata virzienu telpa vai uz datora ekrana. Musdienas visplasak pielietotas acu
kustibu pieraksta iekartas ir video-okulografi. Video-okulografija ir acu kustibu analizes
metode, kuras pamata ir videokameru izmantoS$ana, lai méritu un interpretétu acu kustibas
dazados kontekstos, balstoties uz acs attéla analizi. Sis metodes priekSrociba ir tas
neinvazivitate un augsta telpiska precizitate (Li et al, 2008). Pupil Labs Neon (Pupil Labs,
Vacija) video-okulografs ir 2023. gada izstradata acu kustibu pieraksta iekarta brillu veidola.
Ar to ir iespéjams iegit acu kustibu pierakstu cilvekam, atrodoties realos ikdienas apstaklos.
Pupil Labs Neon prieksrocibas ir augsta precizitate, spéja stradat dazados apgaismojuma
apstaklos un stabilitate pret galvas kustibam, ko nodroSina, uz masinmaciSanos balstiti,
algoritmi.

Pétijumos, kur acu kustibu analize tiek veikta, izmantojot video-okulografus, kas balstas
uz acs zilites un radzenes priekseja refleksa analizi, izvairas iesaistit pétijjuma dalibniekus ar
vidéju vai augstu refraktivo klidu. Sads 1émums tiek veikts, nemot véra no brillu prieks$éjas
virsmas raditos atspulgus, ko acu kustibu analizes iekarta var sajaukt ar radzenes refleksu un
lidz ar to neprecizi noteikt skata virzienu telpa. Sados gadijumos pacientiem tiek piedavats
piedalities pétijumos, izmantojot kontaktlécas. Nemot véra, ka bri]Ju korekcija ne tikai
nodroSina augstas kvalitates redzi, bet ievie$S ari papildu izmainas, pieméram, prizmatisko
efektu un attéela palielinajumu un samazinaju, Saja pétijjuma tiek aktualizéts jautajums, ka
atsSkiras sakadisko acu kustibu parametri ar brillu un kontaktlécu korekciju? Pétijuma merkis
ir novertéet sakadisko acu kustibu amplitidu un maksimalo atrumu pacientiem ar brillu un
kontaktlecu korekciju.

Metode: Petijjuma izstrades stadija vienam pétijuma dalibniekam tika novértetas
sakadiskas acu kustibas ar brillu korekciju (OD -3,75 D sph -0,50 cyl x ass 170 un OS -5,25 D
sph -0,50 D cyl x ass 65), uzreiz péc kontaktlécu ievietoSanas (OD -3,75 D sph un OS -5,25 D
sph) un péc 30 minuSu adaptacijas ar kontaktlecam. Péc fiksacijas uz ekrana centra novietotu
objektu pacients veica sakadi 11 gradus virziena pa labi. Acu kustibas tika pierakstitas ar Pupil
Labs Neon video-okulografu.

Rezultati: Sakotnejie rezultati norada, ka ar brillu korekciju sakade virziena pa labi bija
7,2 gradus liela, uzreiz péc kontaktlécu ievietoSanas sakade bija 8,5 gradus liela un péc 30
minuSu adaptacijas sakades amplitida palielinajas lidz 9,1 gradam, pietuvinoties realajam
stimula attalumam.

Secinajumi: legltie rezultati skaidri demonstré sakadisko acu kustibu sistémas
adaptaciju brillu korekcijai, kas nepiecieSama, lai nodroSinatu objekta attéla projicéSanu
centralaja redzes lauka. Lai uzlabotu pétijjuma rezultatus, turpmaka pétijuma darbiba
paredzets ieklaut dalibniekus bez anizometropijas un astigmatisma korekcijas.

Atslegas vardi: acu kustibas, acu kustibu analize, refrakcijas klida



Acs-rokas dominances ietekme uz reakcijas laiku
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Ievads: Cilvéka kermenis ir simetriski sadalits divas vienadas pusés, tomér dazados
uzdevumos biezi vien tiek dota priekSroka vienai pusei, ipaSi, ja tie saistiti ar para organu
iesaisti$anu, ka acim un rokam. Si prieksrokas dosana, kas pazistama ka dominance, ir biitiska
motoro un vizualo spéju apvienoSanai. Dominance izpauZzas ka tendence precizak un efektivak
izmantot vienu kermena pusi, un tai ir nozimiga loma ka ikdienisku, ta sarezgitu uzdevumu
veikSana. Ta ir 1pasi svariga tadas jomas ka sports, medicina, militara darbiba un izglitiba.
Rokas dominance raksturo prieksrokas doSanu vienai rokai precizu motoro uzdevumu
veikSanai vai uzdevumu izpildes prasmju zina (Papadatou-Pastou, 2011), savukart acs
dominance norada uz to, ka cilvéks uztver vizualo informaciju ar vienu aci vairak neka ar otru
(Banks et al,, 2003).

Acs-rokas koordinacija ir butisks mehanisms, kas nodroSina efektivu sadarbibu starp
acim un rokam. Ta lauj uztvert vizualos stimulus un atbilstosi reagét ar motoriskam darbibam
(Abdurrahman, 2017). Si koordinacija ir svariga ikdienas uzdevumu veik$ana, pieméram,
transportlidzek]a vadiSana, édiena gatavoSana, rakstiSana. Tas attistiba sakas agra bérniba un
turpina pilnveidoties dzives laika, butiski ietekméjot gan akademiskos sasniegumus, gan spéju
veiksmigi integréties socialaja vidé (Abdurrahman, 2017).

Metode: Pétijuma ietvaros dalibniekiem biis javeic 3 uzdevumi, lai noskaidrotu
dominanto aci, dominanto roku un novertétu reakcijas laiku. Dominanta acs tiks noteikta ar
Hole in the Card testu. Dominanta roka tiks noveértéta ar Edinburgh Handedness Inventory
aptauju, kas ieklauj 10 jautajumus par ikdieniSkam aktivitatém, kur dalibnieks zino par
priekSrokas doSanu konkrétai rokai attiecigaja uzdevuma. Balstoties uz rezultatiem,
dalibnieki tiks sadaliti Cetras grupas, kas izveidotas péc dazadam acs un rokas dominances
kombinacijam: laba acs un laba roka, laba acs un kreisa roka, kreisa acs un kreisa roka, kreisa
acs un laba roka. Reakcijas laiks tiks meérits, izmantojot Sanet Vision Integrator (SVI) iekartu.
Dalibniekiem biis jareagé uz nejausi generétiem stimuliem uz skarienjltiga ekrana,
pieskaroties tiem ar savu dominanto roku. Tiks fiksets reakcijas laiks un kludu biezums, lai
izvertétu atSkiribas starp dazadam dominances kombinacijam.

Rezultati: Dane & Erzurumluoglu (2003) sava darba skaidro, ka kreisas puses
dominances parstavjiem rezultats vizualas reakcijas testos ir paraks par labroc¢iem. Tacu
Abdurrahman (2017), Assar et al. (2022), Awamleh et al. (2013), (il et al. (2023) savos
pétijumos uzrada pretéjus rezultatus, uzsverot, ka nav butisku atSkiribu starp dazadam acs un
rokas dominances kombinacijam. Nemot véra So pétijumu pretrunigos rezultatus, sagaidams,
ka ari Saja pétijuma varétu rasties lidzigi rezultati par atSkiribu trukumu starp dazadam
dominances kombinacijam un reakcijas laiku.

Secinajumi: Balstoties uz iegltajiem rezultatiem, tiks secinats, vai acs-rokas
dominances sakritiba uzlabo reakcijas laiku un precizitati vizualas reakcijas uzdevumos,
salidzinot ar Kkrustoto dominanci, ka ari vai konkréta dominances puse nodroSina
prieksrocibas par otru.

Atslégas vardi: acs dominance, rokas dominance, acs-rokas koordinacija, reakcijas laiks



Sakazu vingrinajumu ietekme uz ekscentriskas fiksacijas trenéSanu
pacientiem ar ambliopiju
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Ambliopija, viena no bieZakajiem redzes traucéjumiem bérniem, rodas no atskirigas acu
stimulacijas kritiskaja attistibas perioda (Ghasia & Wang, 2022). Ambliopija ietekmé bérnu
ikdienas darbibas, pieméram, lasiSanu, objektu mekléSanu un redzes uzdevumus, pieméram,
kustigu vai stacionaru priekSmetu satversanu. Ja traucéjums paliek nekorigéts, tas var izraisit
redzes pasliktinasanos, ietekmét akadémiskas spéjas, radit psihologiskas sekas, pieméram,
mazaku socialo iesaisti, un ierobeZot karjeras iesp€jas traucétas dziluma uztveres dél (Ghasia
& Wang, 2022). Ambliopija var attistities gan monokulari, gan binokulari, pasliktinot redzes
asumu, kontrastjutibu un stereoredzi, ka ari izraisot acs supresiju. Viens no retak
aprakstitajiem, bet kliniski nozimigiem, aspektiem ir ekscentriskas fiksacijas veidosanas, kad
ambliopa acs neizmanto foveju, bet gan tiklenes apgabalu blakus tai, turpinot pasliktinat
redzes asumu un binokularas funkcijas (Von Noorden & Campos, 2002; Ghasia & Wang, 2022).

Tradicionala ambliopijas arstéSanas metode ir okliizijas terapija, kura tiek aizklata labak
redzos$a acs. Lai gan ta ir efektiva daudziem bérniem, ta ne vienmer ir piemérota visiem, jo ta
var ietekmét ikdienas dzives kvalitati, pieméram, rakstiSanu, datora lietoSanu vai skolas
tafeles aplukoSanu (Van der Sterre et al., 2022). Pétijumos, kur okluzijas terapija tika pielietota
ir novérota redzes asuma un centralas fiksacijas atgiiSana vismaz 3 ménesu laika (Mehmed et
al, 2021). Tomeér $1 metode nav piemeérota visiem, jo ilgstoSa okliidera lietoSana var radit
papildu slodzi nogurdinot pacientu.

Sakazu vingrinajumi, kas saistiti ar atram, lécienveida acu kustibam, ir versti uz fovealas
fiksacijas uzlaboSanu un acs motoras sistémas stimulaciju (Niechwiej-Szwezdo et al., 2010;
Somani et al., 2024). Sie vingrinajumi uzlabo fiksacijas kontroli un samazina fiksacijas ass
novirzi, ka arl var samazinat sakazu latentumu, kas pacientiem ar ambliopiju ir paaugstinats
(Ciuffreda et al, 1978; Lee, 2014). Sakazu vingrinajumi ir viegli pieejami, jo tiem nav
nepiecieSamas papildu ierices. Tomer lielaka dala pétijumu par redzes treniniem ir vérsti uz
to efektivitati ka daJu no aktivas redzes terapijas (AVT), kas ietver vairakus vingrinajumus,
pieméram, acs sakazu, acu-roku koordinacijas un acs sekoSanas vingrinajumus (Sharbatoghli
etal., 2020; Suwal et al., 2024).

Lai gan ekscentriskas fiksacijas uzlaboSanas ir minimali pétita, galvenais uzmanibas
centrs parasti ir redzes asuma un stereoredzes izmainas. Ir sagaidams, ka pacientiem ar
ambliopiju un ekscentrisku fiksaciju, izmantojot sakazu vingrinajumus, biis iespéjams uzlabot
redzes funkcijas.

Atslegas vardi: ambliopija, ekscentriska fiksacija, sakades, acu vingrinajumi
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Ievads: Redzes uztveres kvalitati ierobeZo ne tikai optiskas paradibas (difrakcija,
aberacijas, gaismas izkliede), bet ar1 iespéjas precizi apstradat telpisko informaciju dazados
redzes sistémas limenos. Pirmais redzes sistémas limenis, kura tiek apstradata telpiska
informacija, ir tiklene. Tiklenes fotoreceptori, kuriem ir noteikts blivums, analizé informaciju,
kam ir dazadas telpiskas frekvences. Ja datu ieguves biezums nav vismaz divas reizes lielaks
neka visaugstaka telpiska frekvence, tad telpiska informacija tiek kroplota, un ari Sis
ierobeZojums nosaka redzes spéju robeZzas (Thibos et al., 1995). Darba tiek pétita telpiskas
informacijas ierobezojumu ietekme uz So rezgu izskirSanu acs modeli atkariba no rezgu
telpiskas frekvences.

Metode: Acs modelis sastav no +40 dioptriju stipras lécas un kameras, kuras piksela
izmérs ir salidzinams ar tiklenes fotoreceptoru izméru, proti, 3,45 um. Rezgi izgatavoti LU
Cietvielu fizikas institiita, izmantojot fotolitografijas metodes. Rezgu apgaismosanai tiek
izmantots lazers, kura vilpa garums ir 633 nm. Rezgi uz kameras tiek projicéti, izmantojot
+16,7 D lécu un acs optisko sistéemu. Projicéto rezgu telpiska frekvence ir robezas no
21,8 cikli/grads lidz 218 cikli/grads ar soli 21,8 cikli/grads. Attéli tiek iegiti, izmantojot
programmu MindVision Platform.

Rezultati: legiito rezgu attéli liecina, ka tajos noveérojami telpiskie kroplojumi, kas
ierobeZo rezgu izskirsanu. Sie kroplojumi atkarigi gan no reZgu telpiskis frekvences
(perioda), gan no zilites izmeéra. Telpiskie kroplojumi ir zemas frekvences joslas, kas
novérojamas virs pasu rezgu attéliem. Siem kroplojumiem ir dazada orientacija, kas atkariga
no rezgu telpiskas frekvences. Sie kroplojumi novérojami ari, optiskaja sistéma ievietojot
optisko elementu interferences ainas likvideéSanai, un tas nozimé, ka redzamas joslas patieSam
ir telpiskie kroplojumi, nevis interferences aina.

Secinajumi: ReZgu izSkirSanu ierobezo ne tikai optiskas paradibas, bet ari signalu
apstrades iespéjas. Acs modeli novérotie kroplojumi var izpausties ari cilvéka redzes uztvere,
tomeér arl janem vera, ka redzes sistéma varéetu bt pielagojusies Sadiem kroplojumiem un tie
var netikt uztverti. Ikdiena tie ari var nebiit noverojami, jo lielaka telpiska frekvence, ko acs
laiZ cauri, ir 60 cikli/grads, savukart tiklenes limeni datu ieguves bieZums ir aptuveni divas
reizes lielaks.

Atsleégas vardi: redzes uztveres ierobeZojumi, telpiskas informacijas apstrade
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Ekscentriskas fiksacijas noveértéSanas un lasiSanas snieguma uzlabosanas
iespéjas centralas skotomas gadijumos

Kristine Kokare?, Evita Kassaliete?*
10C VISION, SIA, Riga, Latvija
2Latvijas Universitate, Eksakto zindtnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“evita.kassaliete@lu.lv

Novecosanas procesi skar katru cilveku neatkarigi no populacijas atrasanas vietas.
Valstim nakas pielagot ne tikai veselibas sistému, bet ari savu ekonomiku, kura lielu lomu
spélé sociala ekonomika. Cilveka pamatvajadzibas izriet no eso$as pieejamas dzives kvalitates.
Latvijas republika to definé Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums. Populacijai
novecojot rodas lielaks pieprasijums péc veselibas un socialas aprupes, kur nepiecieSami
efektivaki plani, lai labak atbalstitu vecaka gadagajuma cilvekus (Lopreite & Mauro, 2017).

Cilvekiem novecojot, tostarp Eiropa, izglitiba ir noradita ka iesp€jamais risinajums, lai
kompensétu novecoSanas ietekmi (Renteria et al., 2024). Lasitprasmes loma dazadas dzives
jomas ir nenovertéjama. Redzes kvalitate ietekmeé lasitprasmi. Tas raksturlielumi ka lasiSanas
pieejamibas indekss var kalpot, lai informétu gan par lasiSanas atrumu, gan par izdrukas
izmériem, ko var nolasit un biit potenciali vértigs raditajs rehabilitacija, tostarp vajredziba
(Latham, 2018). Rehabilitacija, tostarp vides pieejamiba, lai gan varétu domat, ka treknraksta
druka nepalielina lasiSanas atrumu cilvekiem ar centralu redzes zudumu (Chung & Bernard,
2018), pati burtu formas veidoSanas tehnika atstaj ietekmi uz lasitprasmi vajredzibas
gadijuma (Minakata et al., 2023). LasiSanas sniegumam var kalpot daudz parametri, tostarp,
fiksacijas acu kustibu (mikrosakades). Traucetas fiksacijas acu kustibas tiek noveérotas
pacientiem ar daZadiem centralas un periféeras sistémas traucéjumiem (Martinez-Conde,
2006).

Kad centrala redze Kklust nefunkcionala, var veidoties ekscentriska fiksacija. Biologiski
atgriezeniskas saites metodi (angl. biofeedback) izmanto vajredzibas rehabilitacija (Zhang &
Li, 2020). Ka norada pétijumi to var trenét (Vice et al., 2022) un izmantoSanas iesp€jas ir
plasas: makulas slimibas (Rubin et al., 2024), redzes lauka traucéjumu gadijuma (Gall & Sabel,
2012), retinitis pigmentosa (Yoshida et al., 2014). Attistoties tehnologijam, iespéjas ir dazadas.
Intereséjosa nakotnes pétijumu joma butu globalas kustibas parametru, lasiSanas snieguma,
ekscentriskas fiksacijas parametru loma vajredzibas rehabilitacija.

Pateicibas: Paldies SIA OC VISION par atbalstu.

Atslegas vardi: ekscentriska fiksacija, centrala skotoma, lasiSanas sniegums
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Intraokulara spiediena vadlinijas un glaukomas skrinings optometristiem,
veicot rutinas redzes parbaudi pieaugusajiem

Inese Petrovical*
1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
“inese.petrovica@Iu.lv

Ievads: Valstis, kuras ir izstradatas primaras redzes aprupes Kkliniskas vadlinijas, nav
atseviski izdalitas intraokulara spiediena meriSanas vadlinijas, tas ir ieklautas rutinas redzes
parbaudes kliniskajas vadlinijas (American Optometric Association, 2023; Norges Optiker Forbund,
2022; General Optical Council, 2016). Intraokularo spiedienu kliniskaja praksé mera, lai veiktu
glaukomas skriningu. PieauguSajiem intraokularais spiediens ir jameéra balstoties uz indikacijam.
Ta ka glaukomas attistibas risks palielinas populacijai virs 40 gadu vecuma, tad Sadiem
pacientiem rutinas redzes parbaudé ir jameéra intraokularais spiediens, ipasi, ja saslimstiba ar
glaukomu ir gimenes anamnézé (Norges Optiker Forbund, 2022).

Galvenie glaukomas riska faktori ir vecums, paaugstinats acu spiediens, etnicitate, glaukoma
gimenes anamnézé, pseidoeksfoliacijas, diska asinsizplidumi un tuvredziba (European Glaucoma
Society, 2020). Ari sistémiskas saslimSanas ka cukura diabéts, vairogdziedzera slimibas,
paaugstinats asinsspiediens, ka arl migréna un steroidu medikamentu lietoSana paaugstina
glaukomas attistibas risku.

Glaukoma ir nesimptomatiska, hroniska, progreséjoSa, potenciali aklumu izraisosa,
neatgriezeniska redzes nerva neiropatija ar atbilstoSiem redzes lauka bojajumiem (European
Glaucoma Society, 2020; Shaarawy, 2015). Ta ka saslim$ana ir nesimptomatiska, tad loti svarigi ir
veikt pacientiem glaukomas skriningu rutinas redzes parbaudes laika, ja tiek konstatéti kadi
glaukomas attistibas riska faktori (Shaarawy, 2015). Glaukomas skrinings biutu javeic ari
attalinatajas redzes parbaudeés.

Veicot glaukomas skriningu, optometristiem ir janoverté vai redzes nerva ir atrodamas
kadas no specifiskam 1) redzes nerva ekskavacijas pazimém: liela ekskavacija (C/D virs 0,7), vai
asimetrija starp acim (C/D asimetrija > 0,2), progreséjoSa ekskavacijas palielinaSanas,
ekskavacijas pagarinajums vertikalaja virziena; 2) fokalam pazimém: neiroretinala gredzena robi,
regionalais balums, diska asinsizplidumi, nervu skiedru slana retinasanas; ka ari kadas no mazak
specifiskam pazimém - saskatama lamina cribrosa, diska asinsvadu nobide nazali, peripapillara
atrofija beta zona, diska asinsvadu apliekSanas. Ka ari janovérte vai atradnes redzes nerva sakrit
ar redzes lauka bojajumu lokalizaciju (Wong, 2001). Glaukomas skriningam izmanto datorizéto
statisko perimetriju HFA 24-2 (Zeiss, Humphrey) vai Octopus 900 G-programmu (Haag-Streit), vai
ar1 atbilstoSu testa programmu prakses vieta esosai iericei.

Secinajumi: veicot glaukomas skriningu optometristiem ir jaizvérté redzes nervs, un ja ir
specifiskas glaukomas pazimes, tad ir javeic redzes lauka parbaude. Redzes nervs butu janoverté
fundus biomikroskopija ar 90 D lécu, jo $adi ir iespéjams detalizetak izanalizét redzes nervu un ta
bojajumus. Redzes lauka parbaudi optometristi var veikt ar datorizéto perimetru vai
konfrontacijas redzes lauka metodi. Ja tiek veikta konfrontacijas redzes lauka metode, tad
ieteicamaka metode butu - izmantojot 20 mm sarkanu stimulu parbaudit kinéetiska redzes lauka
robeZas, un centralo redzes lauku parbaudit 5 mm sarkano stimulu novietojot dazados redzes
lauka testa punktos, jo Sai metodei ir visaugstaka testa jutiba (56 % kinétiskajam redzes laukam,
73 % centralajam redzes laukam) un specifiskums (100 % kinétiskajam redzes laukam un 100 %
centralajam redzes laukam) salidzinajuma ar citam konfrontacijas redzes lauka metodém (Pandit
et al, 2001). Butu jaiegaume, ka paaugstinats intraokularais spiediens ir viens no glaukomas riska
faktoriem, tadel, ja veicot izmekleSanu tiek konstatétas glaukomas atradnes redzes nerva, tad ir
javeic redzes lauka parbaude (Wong, 2001).

Atslégas vardi: intraokularais spiediens, glaukoma, redzes lauks, perimetrija
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Acs iekséja spiediena dinamika diennakts laika aréjo faktoru ietekme

Karina Pleskacal, Kristine Detkoval*
1L atvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa
Pirma limena profesionala augstaka izglitiba studiju programma: Optometrija, Riga, Latvija
“karina.pleskaca86 @gmail.com

Ievads: Acs ieksS€jo spiedienu jeb intraokularo spiedienu uztur skidums, kas cirkulé aci,
to barojot. Katram cilvékam acs spiediens ir atskirigs un mainas diennakts laika. Paaugstinats
spiediens acis ir liels riska faktors primaras atverta kakta glaukomas attistibai (Machiele et al.,
2022). Lai diagnosticétu glaukomu ir nepiecieSams savlaicigi veikt parbaudes. Agrina
glaukomas diagnostika un arstéSana palidz novérst redzes invaliditati (Liu et al., 2022).
Intraokularais spiediens mainas attiecigi slodzei (Vieira et al., 2003).

Merkis: Noskaidrot vai dazadi dzives faktori ietekmé acs iek$éja spiediena mérijumus.

Hipotéze: Aréjie faktori ietekmé acs iek$éja spiediena mainu.

Metode: Radzenes biezuma meérijumiem izmantots OCT, veicot mérijjumus Madonas
slimnica. Ar Keeler TonoCare meérits acs spiediens katram pacientam optikd un majas
apstaklos, papildus izmantoti mitrinoSie pilieni Ocutein Sensitive Plus, kuru sastava ir
hialuronskabe un mellenu ekstrakts.

Merijumi veikti tris sievieSu un tris virieSu dzimtas parstavjiem vecuma grupa no 18 lidz
63 gadiem, kuriem iepriek$ glaukoma netika diagnosticéta.

Pétijums veikts divas dalas, pirmaja dala salidzinot kadas ir intraokulara spiediena
izmainas, veicot mérijumus pie optikara, ievérojot noteiktus laika intervalus un mainot aréjos
vides apstaklus. Savukart, pétijuma otraja dala veikti mérijumi majas apstaklos, mainot
kermena fizisko stavokli.

Rezultati: Acs spiedienam dazados diennakts laikos nav statistiski nozimigas atSkiribas
starp mérijumiem (p=0,53), bet nozimiga ir katra pacienta individuala ietekme (p=3,25-9) un
papildu nezinamie faktori, kas ietekmeé meérijumus dazados diennakts laikos (p=0,0006), kuri
Saja darba netika noskaidroti. Autors secinaja, ka konkretajiem pacientiem diennakts laiks
neietekmeé intraokulara spiediena mérijjumu rezultatus.

MitrinoSo pilienu ietekme uz acs spiedienu ir statistiski nozimiga balstoties uz pacientu
uzraditajiem meérijumu rezultatiem (p=0,003), tacu mitrinoSo pilienu izmantoSana spiedienu
neietekmeé (p=0,13). Optikas darba var izmantot acu mitrinoSos pilienus, nesatraucoties par ta
ietekmi uz intraokulara spiediena merijumiem.

Fizisko aktivitasu ietekme uz acs spiedienu ir statistiski nozimiga individualu pacientu
radijumiem (p=0,015), ka ar1 fiziskajai slodzei (p=0,0006).

Péc atputas acs spiediens atgriezas sakotnéja limeni, kads tas bija pirms slodzes, tatad,
péc 15 mintsu atpiitas var drosi veikt acs spiediena mérijumus.

Kermena pozas ietekme uz acs spiedienu statistiski butiski atSkiras seédus stavokli un
uzreiz péc apgulsanas (p=0,002), péc ka var secinat, ka pozas mainas moments islaicigi
palielina acs spiediena meérijumu rezultatus.

Secinajumi: Intraokularais spiediens statistiski butiski nemainas diennakts laika vai
lietojot mitrinoSus pilienus, tacu fiziska slodze un kermena fiziska stavokla maina un
individualas pazimes bitiski ietekmeé intraokularo spiedienu.

Pateicibas: Paldies manai darba vaditajai Kristinei Detkovai par ieteikto tému un atbalstu pétijuma
realizacija. Paldies OC VISION par iesp€ju iegit So aizraujoSo optometrista asistenta profesiju. Paldies pétijuma
dalibniekiem par piekrisanu bit dalai no 81 kvalifikacijas darba.

Atslégas vardi: intraokularais spiediens, acs iek$€jais spiediens
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Pacientu informétiba par savu krasu redzes traucéjumu

Zane Jansone-Langinal*, Renars Truksa!l

1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“zane.jansone@lu.lv

Ievads: Krasu redzei ir butiska loma miusu ikdienas dzivé. Literatiira nav pieejama
informacija par faktisko diagnostiku bridis, kad pacients uzzinaja par krasu redzes traucéjuma
esamibu un vai tika veikts likuma noteiktais krasu redzes skrinings. Sada veida pétjjums
sniedz ieskatu par krasu redzes testéSanu, un veicina sabiedribas un redzes aprupes
profesionalus pievérst lielaku uzmanibu krasu redzes testéSanai. Pétijuma rezultati palidz
izprast nepilnibas pacientu informétiba.

Metode: Miisu pétijuma piedalijas 283 pacienti ar krasu redzes deficitu. Sis pétijums
saturéja 2 dalas. Pirmaja dala pacienti aizpildija anketu (15 jautajumi). Anketa aptvéra
jautajumus, kas saistiti ar pacienta paradumiem, krasu redzes ierobeZojumiem, vai vini zina,
kada veida krasu redzes deficits viniem ir, ka tas tika parbaudits utt. Pétijjuma otraja dala més
parbaudijam pacientu krasu redzi ar krasu novertésanas un diagnostikas testu (CAD) un
rezultati tika salidzinati ar vinu atbildéem par to, kads krasu redzes trauc€jums viniem ir
(piem., daltonisms). Nosléeguma optometrists sniedza informaciju par krasu redzi deficita
veidu, ierobeZojumiem, ar kuriem vini var saskarties ikdiena. Pétijjumu bija apstiprinajusi LU
Biologijas fakultates un Geografijas un Zemes zinatnu fakultates pétijumu étikas komiteja (Nr.
71-35/60).

Rezultati: Pirmo reizi pacienti uzzinaja par savu krasu redzes deficitu obligatajas
autovaditaja apliecibas redzes parbaudés (57%), pirms skolas parbaude (32%). Visbiezak
redzétie krasu redzes testi testésana ir Ishihara pseidoizohromatiskas plates (65%). Lielaka
dala respondenti, 72% gadijumos, nesaskaras ar dzives ierobeZojumiem krasu redzes deficita
del. Lielaka dala pacientu (59%) nezina kada veida krasu redzes deficits viniem ir, un 79%
pacientu minétais krasu redzes deficita veids, neatbilda krasu redzei testa rezultatiem.

Secinajumi: Pacientiem trukst informacijas par krasu redzes deficita veidu. Krasu
redzes traucéjumi pirmsskolas redzes parbaudés netiek pietiekami diagnosticéti.

Pateicibas: Pétijums tika atbalstits ar projektu Nr. ORZN 2023/1.

Atslégas vardi: krasu redze, anketa
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Kontaktlécu kopSanas lidzeklu tilpuma vienibu ietekme uz kontaktlécu
aprupi

Heléna Sergejeval, Kristine Detkoval*
1L atvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa
Pirma limena profesionala augstaka izglitiba studiju programma: Optometrija, Riga, Latvija
“kristine.detkova@gmail.com

Ievads: Kontaktlécu kopsanas lidzek]u cena nozimigs faktors produkta izvélei. Dazadi
kontaktlecu kopSanas lidzekli pieejami dazadu tilpuma iepakojumos. Kontaktlécu lietotaji,
pérkot Skidrumu, censas ietaupit gan uz vienibas cenu, gan taupot Skidruma patérinu. Tade]
svarigi noskaidrot, cik ilgam laikam pietiek konkréts skidruma tilpums pie pareizas lietoSanas
kontaktlécu aprupei.

Ja pacients nepareizi veic kontaktlecu kopsSanas solus vai lieto nepiemérotas
kontaktlécas, tad var rasties dazadas komplikacijas, kas var but no kairinajuma lidz pat
radzenes culai, kas var novest lidz redzes zudumam (Prasannakumary & Jyothy, 2017).
Daudziem pacientiem rodas dazadas komplikacijas no miksto kontaktlécu lietoSanas pasa
pacienta neatbilstoSas uzvedibas del. Oliveira et al. (2003) sava pétijuma veica aptauju
veselibas apripes darbiniekiem par kontaktlécu lietoSanu un noskaidroja, ka 55% aptaujato
kontaktlecu kopSana nebija pareiza.

Merkis: Noskaidrot, cik ilgam laikam pietiek kontaktlécu kopSanas lidzeklis pudele.

Hipoteze: kontaktlécu konteinera tilpumam ir maza ietekme uz skidruma patérinu, bet
nozimigi ir kontaktlecu mazgaSanas un skaloSanas soli un pacienta lidzestiba, mainot
Skidruma konteineri.

Metode: Deviniem daZadiem kontaktlecu kopSanas lidzekliem ar tilpumu no 90 lidz
260 ml tika noteikts pilnais pudeles svars, iepildita Skiduma tilpums, katra zimola Skiduma
originala konteinera tilpums un Skidruma patérins, mazgajot Kkontaktlécai vienu pusi,
mazgajot kontaktlécai divas puses, skalojot kontaktlécu 5 sekundes un skalojot kontaktlecas
abas puses 10 sekundes. legiitie dati tika analizéti izmantojot Excel programmu.

Rezultati: Kontaktlecu kopSanas lidzeklos iepildita Skiduma daudzums no uz
iepakojuma iepildita atSkiras tikai nedaudz, vairums razotaju izvelas iepildit par 2% lidz 9%
vairak skiduma neka norada uz iepakojuma. Kontaktlecu konteineru tilpumi svarstas no 6 g
(Ipasi mazajam konteinerim) lidz 16 g (AoSept konteinerim), bet vidéji horizontala konteinera
tilpums ir 9,3 g. Mazgajot kontaktlécai vienu pusi tiek patéréts vidéji 2,0 + 1,0 g, mazgajot
kontaktlecai 2 puses vidé€jais patérin$ bija 4,7 + 2,7 g, kontaktlécas skaloSana ar skidruma
struklu 5 sekundes patere videji 10,2 + 7,2 g, bet skalojot 10 sekundes vidéji 17,9 + 10,3 g.
Pilnigi pareizi kopjot kontaktlécas un sekojot kontaktlécu kopSanas lidzeklu razotaja
noteikumiem multifunkcionala kontaktlécu kopsanas lidzekla 90 ml pudeles pietiek nepilnam
2 dienam, bet 360 ml Skiduma pietiek 8 dienam.

Secinajumi: Kontaktlécu kopSanas lidzeklu raZotaju izvirzitas prasibas kontaktlécu
kopSanai ir nesameérigas ar realo kopSanas lidzekla Skidruma apjoma pateérinu. Lietojot
kontaktlecu Skidumu pilniba saskana ar lietoSanas instrukciju, Skiduma patérins$ ekonomiski
neizdevigi liels. Lidz ar to planveida nomainas kontaktlécu izdevumi ir tuvi vienas dienas
kontaktlécu izmaksam. Sis ekonomiskais neizdevigums ir ari iemesls, kadél kontaktlécu
lietotaji neievero kontaktlecu kopsSanas instrukcijas precizi, bet izlaiZ vienu vai vairakus
kopsanas solus.

Atslegas vardi: kontaktlecu kopsana, kontaktlécu kopSanas Skidums, lidzestiba
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Anizeikonijas korekcijas veidi

Madara Zirdzina!, Aiga Svede!*, Gatis Ikaunieks!, Sergejs Petrucena?
1Latvijas Universitate, Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
2Baltijas Optika SIA, Gulbene, Latvija

“aiga.svede@lu.lv

Ievads: Anizeikonija ir attélu izmeéru vai formas atSkiriba, kas veidojas abas acis un ta
var bit par iemeslu astenopiskam sidzibam, ki ari fizijas darbibas traucéjumiem. Sis
stavoklis bieZi saistits ar nespéju pilniba sapludinat attélus, kas veidojas abas acis un tas var
radit diskomfortu un ietekmét ikdienas dzives kvalitati (Rutstein & Currie, 2019).
Anizeikonijas izplatiba ir aptuveni 7,8% (Furr, 2019 citéts Takigawa et al, 2023). VisbieZak
anizeikonijas c€lonis ir anizometropija, kad starpiba starp abu acu refrakcijam ir vismaz 1,00
D un kas redzes korekcija rada dazada izméra attélus uz tiklenes. Sada gadijuma to sauc par
optisko anizeikoniju. Ja refrakcijas starpiba starp abam acim sasniedz 2,00 D, tad bérnam var
veidoties ambliopija vienas acs supresijas del, lidz ar to sudzibas par anizeikoniju $ados
gadijumos nav (Takigawa et al., 2023). Tacu pieaugusa vecuma optiska anizeikonija rada
galvassapes, nogurumu, diplopiju, brillu nepanesamibu un citas suidzibas (Stokkermans & Day,
2024).

Anizeikoniju var radit ari izmainas makulas rajona, piemeéram, tuska vai epiretinala
membrana, kas veido tad saukto sensoro jeb neiralo anizeikoniju. Saja gadijuma novéro
fotoreceptoru savstarpéja izvietojuma izmainu viena vai abas acis, kas rezultéjas ar dazada
izmeéra attelu veidoSanos. Ta rezultata, persona izjut izteiktas suidzibas, jo ipasi dubultoSanos
flzijas darbibas traucéjumu de] (Stokkermans & Day, 2024).

Lai nodroSinatu anizeikonijas korekcijas iespéjas, vispirms ir nepiecieSams precizi
noteikt anizeikonijas subjektivo pakapi, izmantojot pieejamos diagnostikas instrumentus.
Anizeikonijas arstésana ietver dazadas refrakcijas korekcijas metodes, kas paredzétas tiklenes
un uztverta attela lieluma atSkiribu samazinasanai starp abam acim.

Atslégas vardi: anizeikonija, anizeikonijas novértésana, anizeikonijas korekcija
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Latvija jaunizveidota ambliopijas terapijas lietotne “Gameblyo”

Kristine Kalnia-DoroSenko®2*
1Bernu kliniska universitdtes slimnica, Acu slimibu klinika, Riga, Latvija
2Latvijas Universitate, Eksakto zindtnu un tehnologiju fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“kristinekalnica@gmail.com

Ambliopija jeb "slinka acs" ir viens no izplatitakajiem redzes attistibas traucéjumiem
bérniem, kas ietekmé binokularo redzi un dziluma uztveri. Lai veicinatu efektivaku redzes
terapiju, ir izstradata interaktiva mobila lietotne Gameblyo, kas paredzéta bérniem jau no 3-
4 gadu vecuma. Aplikacija piedava uz neiroplastiskuma principiem balstitus digitalos
vingrinajumus, kuru merkis ir uzlabot abu acu koordinétu darbibu un stiprinat redzes
funkcijas.

Gameblyo izmanto dihoptisko stimulaciju, kura, izmantojot sarkani zilas brilles, katra acs
uztver atskirigu attelu dalu, piespieZzot smadzenes apvienot abu acu redzes informaciju
vienota veseluma. ST metode pieradijusi augstu efektivitati ambliopijas arstésana, jo palidz
"slinkajai" acij aktivak iesaistities redzes procesa, tadéjadi uzlabojot kop€jo redzes asumu un
telpisko uztveri.

Lietotnes dizains ir izstradats, lai butu bérniem draudzigs un motivéjoSs, padarot
terapijas procesu saistoSu un regularu. Turklat Gameblyo nodroSina personalizétu progresu
uzraudzibu, kas lauj vecakiem un redzes specialistiem sekot lidzi bérna progresam. Lietotne ir
pieejama Google Play un App Store platformas, nodrosinot plasu pieejamibu.

Saja pétijuma tiek analizéta Gameblyo efektivitate redzes funkciju uzlabo$ana bérniem
ar ambliopiju, balstoties uz lietotaju datiem un sakotnejam kliniskajam indikacijam. Rezultati
liecina, ka digitala terapija var but nozimigs papildinajums tradicionalajam ambliopijas
arstéSanas metodém, piedavajot personalizétu un motivéjoSu pieeju redzes attistibai.

Atslégas vardi: ambliopija, redzes terapija, lietotne, Gameblyo, dihoptiska metode
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SiVIEW maksliga intelekta pielietojums redzes parbaudé Latvijas optikas

Aija Klemperel, Péteris Cikmacs!*
Latvijas Universitdtes Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
*peteris.cikmacs@ocvision.eu

Ievads: Darba merkis bija izpétit SiVIEW maksliga intelekta darbibas principus un
pielietojumu redzes parbaudé Latvijas optikas, izanalizéjot SiVIEW darbibu pie redzes
korekcijas veikSanas ka ari optometrista asistenta iespéjamo ieguldijumu redzes parbaudes
veikSana ar SiVIEW.

Hipoteze: SiVIEW maksligais intelekts atvieglo un paatrina redzes parbaudes veikSanu
un to var veikt optometrista asistents.

Pétijuma dalibnieki: 67 OC VISION abu dzimumu pacienti vecuma no 12 lidz
70 gadiem. Vid€jais to vecums bija 44 gadi.

Metode: Kvantitativais pétijums, kur ar optometrista énoSanas metodiku tiek ieguti
redzes korekcijas dati pielietojot SiVIEW iekartu 4 Latvijas optikas.

[zvirzita hipotéze - SiVIEW maksligais intelekts atvieglo un paatrina redzes parbaudes
veikSanu, to var veikt optometrista asistents, neapstiprinajas. Redzes parbaude ar SiVIEW ir
vienkarSa un to var veikt optometrista asistents, bet nepiecieSams veél optometrista
apstiprinajums receptes izsniegSanai, ka ari, kamér ierice ir jauna, nepazistama, paatrinats
redzes parbaudes laiks netika sasniegts.

Rezultati un secinajumi: SiVIEW subjektivas refrakcijas mérijums ar klientam atbilstosSu
korekciju tika sasniegts 42% gadijumu, kas ir parak zems raditajs, lai SIVIEW pastavigi lietotu
Latvijas optikas. Vecuma grupa virs 60 gadiem 60% pacientu ar SiVIEW netika iegits
subjektivas refrakcijas meérijums. Vid€jais laika patérin$ vienai redzes parbaudei ar SiVIEW
bija 11 mintutes un 43 sekundes. Tikai viena gadijuma redzes parbaude notika lidz 5 minutém,
kas raksturojama ka atra.

Optometrista asistents var veikt redzes parbaudi ar SiVIEW, ka ar ierici, kas veic
tehniskos mérijumus, bet ir nepiecieSama optometrista iesaiste gala receptes apstiprinasanai.

Atslégas vardi: redzes parbaude, SiVIEW, maksligais intelekts, subjektiva refrakcija
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