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Ka liecina pétijumi, psihedeliskas vielas un citas apzinu paplaSinoSas metodes ir daudzsoloSs un
efekttvs instruments dazadu psihisko traucgjumu, atkaribu un citu slimibu arst€Sana. It pasi
apstaklos, kad, saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas atzinumu par psihiskas veselibas
pand€miju, jauni instrumenti ir vitali nepiecieSami. Vienlaikus tas nav vienkarSs risinajums visiem,
un ietver sevi gan ieguvumus, gan riskus.

P&dgjo desmitgazu pétijumi ir apliecinajusi psihedélisko Iidzeklu potencialu apzinas parveidoSana,
radot paliekoSus smadzenu darbibas efektus. Tie var palidz€t iegiit jaunas perspektivas un atzinas,
tadgjadi radot biitiskus un ilgstoSus garigas veselibas uzlabojumus. Psihedé€lisko vielu unikalie
farmakologiskie efekti veicina kognitivo plastiskumu, k@ ari veicina radoSu pieeju problému
risinaSanai. Tie padzilina misu izpratni par apzinu, tas fenomenologisko izpratni, tadgjadi
iemiesojot daudzsolosu terapeitisko potencialu.

ST jauna paradigma, kas sevi ietver ari holistiskaku pieeju mentdlds veselibas problemu
risindjumam, vienlaikus aktualiz€ nepiecieSamibu péc ripiga reguléjuma un augstas &tikas
kritérijiem psihed€lisko vielu terapeitiskaja izmantojuma.

St ir otra konference biedribas “Veseliga Latvija” aizsaktaja diskusiju cikla, kura fokusa ir
misdienigi integrativu metozu pielietojumu medicing, ipasi mentalo un onkologisko saslim$anu
gadijuma, paliativaja aprupé, ka ar1 atkaribu arsté€Sana, izmantojot apzinu transformgjoSas metodes
un psihedéliskas vielas. Pirma notika 2023. gada 17. maija, un taja uzstajas kopuma 14 pazistami
starptautiskie un vietéjie eksperti. To vidii: Pols Stamets, Deniss Makena, Deivids Nats, Itans
Nadelmans, Mendels Kaelens un Indrikis MuiZnieks.

Konferencé “Jaunas pieejas psihoemocionala stavokla stabilizeSanai: vertéjums humanitaro
un dzivibas zinatnu skatijuma” tiks aplukoti psihedélisko vielu ka apzinu paplaSinoSa instrumenta
daudzpusigie aspekti, to iesp&jamie terapeitiskie ieguvumi un plasaka ietekme uz sabiedribas
veselibu un labbutibu. Ta aktualiz€s nepiecieSamibu izveidot racionalu narkotisko vielu politiku un
psihedelisko vielu asistétas terapijas ka papildu instrumenta droSu pieejamibu psihisko traucgjumu
un citu veselibas problému risinasana.

Konferences fokusa:

eatbildigas attieksmes nepiecieSamiba attieciba par psihedélisko vielu un citu apzinu
paplaSinoS$u metozu lietoSanu un popularizéSanu.
eizpratne par atbildigu apzinu paplasinoSas pieredzes integraciju dzive.

ejaunakie pétjjumi psihedélisko vielu terapeitiska potenciala joma (psihiski trauc€jumi,
atkaribas, véza slimnieki, paliativa apripe u.c.);






