
 

 

                  

 
Ergonomika un darba vide, 

industriālā inženierija 
 

 
 
Piektdiena, 2022. gada 18. februārī plkst. 15.00  

Attālināti Zoom platformā 

 

Programma 

 

14.45–15.00 Reģistrācija 

Vadītāji: asoc.prof. Ženija Roja, prof. Henrijs Kaļķis 

15.00–15.15 Ženija Roja,  

Henrijs Kaļķis, LU 

Atklāšana, mūsdienu aktualitātes darba aizsardzībā, 

ergonomikā un industriālajā inženierijā 

15.15–15.30 Liene Kļava,  
SIA AE Partner 

Darba vides risku samazināšana, ieviešot ergonomikas 
risinājumus ražošanas uzņēmumā 

15.30–15.45 Patrīcija Freiberga, 
Ženija Roja, LU 

Operējošā bloka personāla ergonomiskie riski un veselības 
veicināšanas pasākumi 

15.45–16.00 Uldis Piekuss,  
Henrijs Kaļķis, LU 

Ergonomiskās slodzes parametri un Lean pieeja risku 
mazināšanā un preventīvo pasākumu realizēšanā 

16.00–16.15 Rasa Gaidlazda, 
Schneider Electric Latvija 

Ergonomikas programmas īstenošana elektronisko iekārtu 
ražošanas uzņēmumā 

16.15–16.30 Lāsma Akūlova, RSU Attālinātā darba apstākļu atšķirības starp dzimumiem Latvijā 
Covid-19 pandēmijas laikā 

16.30–16.45 Svetlana Kočerova, 
Henrijs Kaļķis, LU 

Lean un efektivitātes uzlabošanas metodoloģiju izmantošanas 
iespējas pakalpojumu jomā 

16.45–17.00 Aleksandra Grigorjeva, 
RSU 

Aktīvā sēdēšana uz vingrošanas bumbas un tās efekts uz 
plaukstas hipotermiju, ilgstoši strādājot pie datora 

17.00–17.15 Kafijas pauze 

17.15–17.30 Diāna Madelāne, 
SIA “Severstal 
Distribution” 

Fizisko faktoru ietekmes samazināšana metālapstrādes 
uzņēmumā 

17.30–17.45 Artis Ruiss,  
Kristīne Rasskazova, 
Ženija Roja,  
Henrijs Kaļķis, LU 

Ergonomisko risku audits atkritumu apsaimniekošanas 
uzņēmumā 

17.45–18.00 Laura Gelderiņa, RSU Stāvkrēsla ietekme uz muskuļu saspringuma izmaiņām kājās 
un mugurā 

18.00–18.15 Dagnis Garais, LU  Darba aizsardzības nozīme sistēmu drošībā  



 

 

 

18.15–18.30 Jeļena Grjazniha,  
Elīna Januma,  
Jurijs Glušņovs,  
Mārcis Slavinskis, LU 

Veselības veicināšana darbā būvniecībā nodarbinātajiem 

18.30–18.45 Anatolijs Rogonovs, LU Darbaspēju saglabāšana pie konveijera strādājošiem 

18.45–19.00 Darja Kaļužnaja 
Jeļena Reste,  
Žanna Martinsone, 
Ivars Vanadziņš, RSU 

Sāpju asociētie ergonomiskie faktori Latvijas nodarbinātajiem 

19.00–19.15 Dana Grossu-
Leiboviča, RSU, 
Henrijs Kaļķis, LU 

Visaptverošās kvalitātes pārvaldība - veselības aprūpes 
organizāciju efektivitātes rīks 

19.15–19.30 Kristīne Andža,  
Henrijs Kaļķis, LU 

Darba vides risku vadība Latvijas apstrādes rūpniecības 
organizācijās 

Noslēgums, diskusijas 
 

 

 


