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Ievads. SIA AE Partner specializéjas elektrovadibas panelu, ieskaitot elektrosadales skapju, motorvadibas skapju
un PLK panelu, razosana. Galvenie nelabvéligie ergonomiskie riska faktori uznémuma ir ilgstosa vienas pozas
ieturésana, tostarp sédésana neértas pozas, stavésana, noliekSanas, ipasi sarezgita smaguma celSana/parvietosana,
kas rada traumatisma, arodslimibu un veselibas pasliktinasanas riskus darbiniekiem, ka ari samazina darbinieku
apmierinatibu.

Pétijuma meérkis bija, ievieSot ergonomikas risinajumus, samazinat darba vides riskus darbiniekiem kritiskajas
zonas, kuras tika identificétas, nemot véra risku pakapi un ekspozicijas ilgumu.

Pétijuma metodes. Procesa tika pielietotas sekojosas metodes: darba vides risku novértéjums, darba procesa
izpildes novérosana, darbinieku aptaujas.

Rezultati. Ergonomiskie risinajumi ka uzlabojumi tika veikti trijas darba zonas jeb procesos - smago montazas
plasu pacelsana vertikala stavokli un ievietoSana metala skapi, smagumu izcel$ana no dziliem noliktavu plauk-
tiem un elektrovadibas panelu montaza stavus poziciji. Darba vides novértéjums apliecinaja, ka, sakartojot
darba vidi atbilstosi, ir iespéjams paaugstinat darba drosibu, samazinat traumu riskus un veikt darba uzdevu-
mus, saudzéjot darbinieku veselibu un palielinot veikta darba efektivitati.

Secinajumi. Pielagojot darba vietu darbinieku patiesajam vajadzibam, tiek samazinats traumu risks, tiek
paaugstinata darbinieku apmierinatiba, ka arl paaugstinata darba efektivitate un produktivitate. Lai rastu
atbilstosakos risinajumus, ir jaizmanto lidzdaliga pieeja, procesa iesaistot darbiniekus, kas ikdiena praktiski
veic darba uzdevumus.
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