
Kanisterapija -suǺa asistǛta terapija



Mani kolǛǥii
Basso un Bariks, 

sertificǛti un aktǭvi strǕdǕjoġi terapijas suǺi

Darba vietas:
ǤBAC  ñBrǭnumiǺġò
Sabiles pamatskola
AprȊpes nami, dienas centri, izglǭtǭbas 
iestǕdes, bibliotǛkas un daģǕdi pasǕkumi

Mg.paed. Agrita Priedǭte

- SǕkumskolasskolotǕjaartiesǭbǕmmǕcǭtvienupriekġmetupamatskolǕ

(RPIVA)

- Maǥistreskolas pedagoǥijǕ(RPIVA)

ǒValdorfpedagoǥijasskolotǕjs(Canterbury Steiner School Teacher Training)

ǒAdventors darbǕar suni  bǛrniemun pieauguġajiembez veselǭbas

traucǛjumiem(SanktpǛterburgasMedicǭnasAkadǛmija, centrsòAnimaò)

ǒAdventors darbǕar suni bǛrniemun pieauguġajiemar veselǭbas

traucǛjumiem(SanktpǛterburgasMedicǭnasAkadǛmija, centrsñAnimaò)

ǒKinoloǥijaspamati (LatvijasKinoloǥiskǕFederǕcija)

ǒKanisterapijas asistents (neformǕlǕizglǭtǭbaLatvijǕ)

ǒKanisterapijas speciǕlists(neformǕlǕizglǭtǭbaLatvijǕ)

ǒDabas vidasestǛtikasspeciǕlists(Dabas VǛstniecǭba)

ǒSpeciǕlǕsizglǭtǭbasskolotǕjs(RTU LiepǕja)



Suns savǕ bȊtǭbǕ ir nemainǭgs ï

autentisks un patiess. Ġǭ ǭpaġǭba 

padara to par ǭpaġi nozǭmǭgu 

mȊsdienu vidǛ, nodroġinot skolǛniem 

nepastarpinǕtu saskarsmes pieredzi 

un emocionǕlu lǭdzsvaru

Inga Ekuze,

LiepǕjas Izglǭtǭbas pǕrvaldes vadǭtǕja

Kas ir kanisterapija?
Kanisterapija  ir zinǕtniski pamatota medicǭniskǕs, sociǕlǕs vai pedagoǥiskǕs 

rehabilitǕcijas papildmetode, kurǕ mǛrǵtiecǭgi izmanto speciǕli  apmǕcǭta un 

sertificǛta suǺa klǕtbȊtni un lǭdzdarbǭbu.

SuǺa iesaiste palǭdzoġajǕ darbǕ, balstoties uz pǛtniecǭbu un rȊpǭgu 

speciǕlistu apmǕcǭbu,  ietver 5 daģǕdus lǭmeǺus/ virzienus:

ẆSuǺa asistǛtas aktivitǕtes
ẆSuǺa asistǛta intervence
ẆSuǺa asistǛta konsultǛġana
ẆSuǺa asistǛta terapija
ẆSuǺa asistǛta pedagoǥija

Ġie virzieni gan tikai norǕda pamatmǛrǵi un nav strikti nodalǕmi, jo savstarpǛji 

integrǛjas.

SuǺa iesaisti palǭdzoġajǕ darbǕ var apgȊt speciǕlisti, kuriem ir iegȊta augstǕkǕ 

izglǭtǭba kǕdǕ no attiecǭgajǕm jomǕm: 

ǒPedagoǥijǕ
ǒMedicǭnǕ,
ǒPsiholoǥijǕ
ǒSociǕlǕs zinǭbǕs,



ǒ Suns dzǭvocilvǛkatieġǕtuvumǕjau vairǕkkǕ10 tȊkstoġusgadu, kas evolȊcijasgaitǕir

attǭstǭjissuǺufenomenǕlospǛjuniansǛtinolasǭtcilvǛkuǵermeǺuvalodu un emocionǕlo

stǕvokli.

ǒ Pirmie dokumentǛtiepieraksti par suǺupozitǭvoietekmi uz cilvǛkuemoionǕlolabsajȊtuir

atrodami jau viduslaiku rakstos.

Ir lasǕmipieraksti par suǺiemǕrstniecǭbasiestǕdǛs,kuri palǭdzkaravǭriempǛcpǕrciestiem

ievainojumiem unposttraumatiskǕstresa.

ǒ Par formǕlosuǺaasistǛtasterapijas pamatlicǛjutiek uzskatǭtsbǛrnupsihologs Boris

Levinsons (Amerika, 1907.-1984.), kurġ,strǕdǕjotar pacientiem savǕsmǕjǕs,atklǕja,ka

emocionǕlinoslǛgtsbǛrnspozitǭvireaǥǛuz nejauġiienǕkuġosuni Dģinglu. Turpinot jau

mǛrǵtiecǭgiiesaistǭtsuni sesijǕsar bǛrnu,Levinsons izvirza teoriju, ka suns palǭdzveicinǕt

bǛrnaaktǭvuiesaistipsihoterapijǕ.

Gadiem ilgi Levinsons iesaistǭjissavu suni praksǛ,paralǛlirakstot par savu pieredzi darbǕ

ñSunskǕlǭdzterapeitsò(1962)

ǒ PǛcġǭnozǭmǭgǕraksta publikǕcijaspǛtniecǭbasinterese par dzǭvniekuasistǛtǕm

intervencǛmir pieaugusi eksponenciǕli, aptverot arvien daudzveidǭgǕkasjomas un

auditoriju. .

Kanisterapijas vǛsturiskǕ attǭstǭba 



ñKad es nevaru izdarǭt, tad man vajag 

apmǭǸot Bariku. Tad es padomǕju, un 

varu atkal izdarǭtò

Letǭcija, 7 gadi
KǕ saskarsme ar suni ietekmǛ cilvǛku?
Mijiedarbǭba ar suǺiem rada izmǛrǕmas un gandrǭz tȊlǭtǛjas izmaiǺas cilvǛka fizioloǥijǕ, 

turklǕt, ġo mijiedarbǭbu atkǕrtojot,, pozitǭvǕ ietekme saglabǕjas iltermiǺǕ.

ẆNeiroǵǭmiskǕs un hormonǕlǕs izmaiǺas, kas regulǛ garastǕvokli un stresu:

ỏOksitocǭna (mǭlestǭbas hormons)  pieaugumscilvǛkiem var ievǛrojami 

paaugstinǕties jau daģu minȊġu laikǕ pǛc suǺa glaudǭġanas, spǛles kopǕ ar suni vai 

pat acu kontakta.

ỏKortizola (stresa hormons)  samazinǕġanǕs: zinǕtniski pierǕdǭts, ka regulǕra 

saskarsme ar suǺiem pazemina kortizola lǭmeni. VairǕki pǛtǭjumi rǕda kortizola lǭmeǺa 

pazeminǕġanos par 20% jau pǛc 10 minȊġu ilgas suǺa glaudǭġanas.

ỏMijiedarbǭba ar suni veicina dopamǭna un serotonǭna izdalǭġanos, paaugstinot 

motivǕciju, sniedzot mieru, laimes sajȊtu un sociǕlo piesaisti.

ẆCieġa saskarsme ar suni pazemina asinsspiedienu, regulǛ sirdsdarbǭbu, normalizǛ  

elpoġanu un mazina ǵermeǺa spastiku. 

ẆUzlabo smadzeǺu darbǭbu un kognitǭvǕs funkcijas.Izmantojot 

elektroencefalogrammas (EEG) tehnoloǥiju, pǛtnieki ir identificǛjuġi specifiskas smadzeǺu 

viǸǺu izmaiǺas:

ỏRelaksǕcija:- pastaigas , aktivitǕtes vai rotaǸas ar suni palielina alfa smadzeǺu viǸǺus, 

kas saistǭti ar mieru un stabilitǕti.

ỏKoncentrǛġanǕs: -suǺa ǵemmǛġana, glaudǭġana vai kopġana ir saistǭta ar beta 

smadzeǺu viǸǺu pieaugumu, kas norǕda uz uzlabotu uzmanǭbu bez stresa klǕtbȊtnes.



SuǺa asistǛtas aktivitǕtes

Tiek realizǛts:

ǒTematiskos pasǕkumos, 

ǒIzglǭtǭbas iestǕdǛs,

ǒ BibliotǛkǕs 

ǒDienas centros  utml

MǛrǵis:

ǒPozitǭvu emociju sniegġana

ǒZinǕġanu sniegġana

Suns:

ǒMotivǛ iesaistǭties aktivitǕtǛs.

ǒNodroġina multisensoru pieeju 

jaunu zinǕġanu  apguvǛ,

ǒSniedz  droġǭbas sajȊtu, atvǛrtǭbu



SuǺa asistǛta intervence

caurvij visas jomas

Tiek realizǛts:

ǒAprȊpes namos

ǒKrǭģu centros

ǒDienas centros

MǛrǵis:

ǒSniegt emocionǕlo un psiholoǥisko 

atbalstu

ǒVeicinǕt sociǕlo mijiedarbǭbu

Suns:

ǒMotivǛ iesaistǭties aktivitǕtǛs.

ǒDod pozitǭvu pieredzi

ǒMazina stresu, spriedzi, trauksmi

ǒVeicina atvǛrtǭbu, interesi, 

droġǭbas un pieǺemġanas izjȊtu



SuǺa asistǛta konsultǛġana

Tek realizǛts:

ǒVeselǭbas aprȊpes iestǕdes

ǒprivǕtprakses

ǒIzglǭtǭbas iestǕdes

ǒKrǭģu centri

ǒSociǕlǕs aprȊpes iestǕdes u.c.

MǛrǵis:

VeicinǕt efektǭvǕku 

psiholoǥisko palǭdzǭbu un 

klienta labsajȊtu

Suns:

ǒSniedz droġǭbas sajȊtu

ǒMazina stresu, spriedzi, trauksmi

ǒVeicina atvǛrtǭbu



SuǺa asistǛta terapija

FiziskǕ rehabilitǕcija

Nodarbǭbas realizǛ fizioterapeits vai 

ergoterapeits, vai attiecǭgais speciǕlists  

kopǕ ar kanisterapijas speciǕlistu

Tiek realizǛts:

ǒVeselǭbas aprȊpes iestǕdes

ǒPrivǕtprakses

ǒ Atbalsta centri u.c.

MǛrǵis:

ǒHolistiski uzlabot pacienta fizisko, 

funkcionǕlo un emocionǕlo stǕvokli

Suns:

ǒDarbojas kǕ aktǭvs rehabilitǕcijas 

ñinstrumentsò un motivators



SuǺa asistǛta terapija

GarǭgǕ, emocionǕlǕ un 

psihosociǕlǕ rehabilitǕcija

MǛrǵis:

Atjaunot un uzlabot cilvǛka 

emocionǕlo, psiholoǥisko un sociǕlo 

labklǕjǭbu

Suns:

ǒEmocionǕlais atbalsts

ǒSniedz droġǭbas sajȊtu 

ǒVeicina paġapziǺas attǭstǭbu

ǒPalǭdz attǭstǭt sociǕlǕs prasmes

ǒMotivǕtors  un iesaistes 

veicinǕtǕjs

ǒVeicina paġregulǕcijas prasmju 

attǭstǭbu.



ñKristoferamir bǛrnucerebrǕlǕtrieka. KopǕar suni vinġmǕcǕsfiksǛtskatienu,

klausǭtiesskaǺas,vǛrot,aptaustǭtsuǺakaģoku. ViǺġir sǕcissekot lǭdzisuǺa

kustǭbǕm. Kristoferam daudz kas ir parǕdǭjiesno aktivitǕtǛmtǕds,kas nebija pirms

kanisterapijasnodarbǭbǕm.EnerǥiskspalieknodarbǭbulaikǕ,daudz emocijas parǕda.

SakoncentrǛjǕsnodarbǭbaslaikǕun tas efekts paliek arǭpǛcnodarbǭbas. MǛsvisiem

iesakǕmkanisterapiju unǸotipriecǕjamies,ka mumstǕdaiespǛjairé..ò

Inga, Kristofera mamma

Vidusskolas pǛtnieciskǕ darba ietvaros veiktǕ aptauja ñòPar bǛrnu iesaisti 

kanisterapijǕò,  rǕda: (aptaujǕti 46 respondenti)

ǒ74 % aptaujǕto novǛro bȊtiskas pǕrmaiǺas
ǒ20% aptaujǕto novǛro daǸǛjas pǕrmaiǺas bǛrnos

KǕ galvenǕs pǕrmaiǺas vecǕki min:

ǒBǛrni kǸuvuġi droġǕki, atvǛrtǕki, mierǭgǕki,
ǒUzlabojusies komunikǕcija un socializǛġnǕs,
ǒMazinǕjusies trauksme un bailes,
ǒUzlabojusies koncentrǛġanǕs. 

Darba autore LiliǕna Lipenberga



Tiek realizǛta :

ǒIzglǭtǭbas iestǕdǛs,

ǒAttǭstǭbas centros,

ǒAtbalsta centros

LatvijǕ 4 speciǕlajǕs skolǕs-attǭstǭbas centros, 1 pamatskolǕ un 1 vidusskolǕ

MǛrǵis:

Radǭt droġu emocionǕlo vidi, mazinǕt stresu, palielinǕt motivǕciju un veicinǕt 

sociǕlo un emocionǕlo attǭstǭbu, kas tieġi uzlabo bǛrna spǛju mǕcǭties.

Suns:

ǒAttǭsta paġapziǺu-pozitǭva mijiedarbǭba rada panǕkumu sajȊtu

ǒRada emocionǕlu droġǭbu-nevǛrtǛ un pieǺem ikvienu

ǒMazina trauksmi un stresu -suǺa klǕtbȊtne nomierina

ǒMotivǛ -padara mǕcǭġanos interesantǕku un jǛgpilnǕku

ǒVeicina paġregulǕciju un sociǕlo uzvedǭbu-attǭsta empǕtiju, rȊpes, robeģu un 

noteikumu  ievǛroġanu

SuǺa asistǛta pedagoǥija
Suns kǕ ñatbalsta personǕlsò



SuǺa asistǛta pedagoǥija

Suns tiek iesaistǭts mǕcǭbu 

procesǕ, atbilstoġi aktuǕlajam  

mǕcǭbu  saturam

MǛrǵis:

ǒVeicinǕt efektǭvǕku, 

motivǛjoġǕku un iekǸaujoġǕku 

mǕcǭġanos

Suns:

ǒAktǭvs pedagoǥiskais 

resurss , nevis tikai ñklases 

viesis

ǒñInstrumentsò  multisensoras 

mǕcǭbu pieejas realizǛġanai,  



ñBǛrniem ar garǭgǕs attǭstǭbas traucǛjumiem galvenie korekcijas darbǭbas objekti ir 

domǕġana, valoda, uzvedǭba un kustǭbas. Kanisterapija sniedz papildus paǺǛmienus 

minǛto objektu darbǭbas pastiprinǕġanǕ.ò

Kaiva Ģimante, LiepǕjas Lǭvupes pamatskolas -attǭstǭbas centra mǕcǭbu daǸas 

vadǭtǕja 

ñTerapijas suǺa iesaiste izglǭtǭbas procesǕ ir efektǭvs papildu atbalsta instruments 

iekǸaujoġas izglǭtǭbas ǭstenoġanǕ. Suns klasǛ darbojas kǕ starpnieks, kurġ mazina 

spriedzi, veicina emocionǕlo droġǭbu un atbalsta pozitǭvu mǕcǭbu vidi visiem 

skolǛniem.ò

Inga Ekuze, LiepǕjas izglǭtǭbas pǕrvaldes vadǭtǕja

ñSkolas sunsïóômultifunkcionǕls interaktǭvs pedagoga palǭgsôô, kura klǕtbȊtnǛ 

aktivizǛjas visas maǺas.

Sajaucas  abu puġu sajȊtas, suns strǕdǕ, jo ir apmǕcǭts to darǭt, bǛrni mǕcǕs bȊt ar 

suni. SadarbǭbǕ ir uzticǛġanǕs, atbildǭba un miers pǕri visam. Tik Ǹoti to vajag ġajǕ 

satrauktajǕ, nevaǸǭgajǕ un gadģetu pǕrǺemtajǕ laikmetǕ.ò

VǛsma Neilande,Sabiles pamatskolas direktore



Kanisterapija EiropǕ
2004. gadǕVǭnǛir nodibinǕtaEiropas DzǭvniekasistǛtǕsTerapijas AsociǕcija/ ESAAT

(Europian Society for Animal Assisted Therapy), apvienojot organizǕcijasun mǕcǭbu

iestǕdesno Austrijas, Ġveicesun VǕcijas,kas nodroġinakanisterapijas apmǕcǭbu.

Kanisterapija tiek agȊtakǕpapildus kvalifikǕcija. SuǺitiek iesaistǭtidarbǕǕrstniecǭbasun

izglǭtǭbasiestǕdǛs. .

2006. gadǕĠveicǛtiek dibinǕtaStarptautiskǕDzǭvniekasistǛtǕsTerapijas AsocoǕcija

(International Society of Animal Assisted Therapy/ ISAAT), armǛrǵiapvienot starptautiskos

ekspertus un izstrǕdǕtvienotus kvalitǕtesstandartus dzǭvniekuasistǛtajaiterapijai, lai tǕ

tiktuatzǭtaparprofesionǕluunzinǕtniskipamatotu metodivisǕpasaulǛ

Abas ġǭsorganizǕcijassadarbojǕs,un nosaka kvalitǕteskritǛrijusspeciǕlistuapmǕcǭbaiun

suǺusertifikǕcijai.

PolijǕkanisterapijas apguve ir strukturǛtaun balstǭtauz valsts mǛrogastandartiem.

Kanisterapiju var apgȊtdaģǕdoslǭmeǺos,atkarǭbǕno speciǕlistabǕzesizglǭtǭbas.

Kanisterapijas jomu pǕrraugaPolijas kanisterapijas biedrǭba(Polskie Towarzystwo

Kynoterapeutyczne/ PTK 2006.), Kanisterapeits ir oficiǕliatzǭtaprofesija ar profesijas

kodu.

LietuvǕkanisterapija ir papildinoġametode , nevis atseviġǵaprofesija. GalvenǕ

organizǕcija,kas nosaka standartus un pǕrraugaġojomu, ir Lietuvas Kanisterapijas

asociǕcija(Lietuvos kaniterapijos asociacija ïLKA, 2013. Kanisterapiju kopġ2023. gada

var apgȊtKlaipǛdasUniversitǕtǛ, iegȊstotlicenci darbam kopǕar suni savǕprofesijǕ. -

medicǭnǕ,psiholoǥijǕ,pedagoǥijǕvai sociǕlǕdarbǕ. Kanisterapija kǕspecializǕcijavai

modulis tiekintegrǛtaarǭKUmaǥistrastudijuprogrammǕ.



Kanisterapija LatvijǕ

ẆKanisterapija LatvijǕaizsǕkǕsapmǛrampirms 14 gadiem, kad daģi

entuziasti devǕsuz Poliju mǕcǭties, un pǛctam sǕkapraktizǛtkanisterapiju

LatvijǕ,lǭdzar toġobrǭdLatvijǕpamatǕkanisterapija balstǕsuzpoǸuveidotǕs

sistǛmas.

ẆLatvijǕnav noteiktu standartu ne apmǕcǭbai, ne pakalpojumu sniegġanai.

Katra organizǕcija, kas nodroġinaapmǕcǭbu, veido mǕcǭbusaturu pǛc

saviem ieskatiem. .

ẆLatvijǕjoprojǕmnav iespǛjamsiegȊtkanisterapijas speciǕlistakvalifikǕciju, ir

tikaineformǕlǕsizglǭtǭbaskursi.

ẆKanisterapijasspeciǕlistaapliecǭbuġobrǭdLatvijǕvariegȊtjebkurġ,neatkarǭgi

no iepriekġiegȊtǕsizglǭtǭbas, mǕcotiesdaģudienu vai pǕrismǛneġu

neformǕlajoskursos (40-80 kontaktstundas).

ẆJebkurġ, iegȊstotkanisterapijas speciǕlistaapliecǭbu, ġobrǭdvar nodroġinǕt

kanisterapijas pakalpojumus izglǭtǭbasiestǕdǛs, krǭģucentros, aprȊpes

namos, atbalsta un rehabilitǕcijucentros utml, neatkarǭgino iepriekġiegȊtǕs

izglǭtǭbasun pieredzes.

ẆLatvijǕir vairǕkasnelielas kanisterapijas biedrǭbasun viena apvienǭba.

SavstarpǛjasadarbǭbastarporganizǕcijǕmnenotiek.

ẆPieprasǭjumspǛckanisterapijas pakalpojumiem strauji pieaug.



ñEs ġobrǭdsuni saredzukǕvienǭgo

ñlǭdzekliò, kurġbǛrnosuzreiz

iedarbina visas maǺas. Un mǛs

nevaramzinǕt, tieġicaurkǕdǕm

sajȊtǕmbǛrnsvislabǕkmǕcǕs.ò

VǛsmaNeilande , 

Sabiles pamatskolas direktore

ProfesionǕlsspeciǕlistsun suns ir vienota komanda -psihoemocionǕlieprocesi

cilvǛkǕveidojas un attǭstǕspateicotiessuǺaradǭtajamemocionǕlajam

pǕrdzǭvojumam, bet profesionǕlsspeciǕlistsmǛrǵtiecǭgistrukturǛnodarbǭbu, vada 

mijiedarbǭbuun pielǕgometodescilvǛkaindividuǕlajǕmvajadzǭbǕm, palielinot

terapijasefektivitǕti. SpeciǕlistaizglǭtǭbaiun zinǕġanǕmir nozǭme!

***

Suns iekǸaujoġajǕizglǭtǭbǕienes droġǭbu, siltumu un  pǕrliecǭbu, kas palǭdz

bǛrnamnoticǛtsev un uzdroġinǕtiesiesaistǭties. MȊsdienusteidzǭgajǕun 

trauksmainajǕpasaulǛġǭklǕtbȊtnekǸȊstpar stabilu atbalsta punktu, kurǕbǛrnsvar 

ñapstǕtiesò, nomierinǕtiesun atkal sajust savuvarǛġanu.

***

TǕpatkǕcitviet pasaulǛ, arǭLatvijas izglǭtǭbasiestǕdǛsnepiecieġamsveidot

mǕcǭbuvidi , kurǕkanisterapiju varǛtuintegrǛtkǕpilnvǛrtǭgumǕcǭbumetodi , jo 

nodarbǭbǕsmǛsbalstamies uz kopǭgiem(izglǭtǭbasiestǕdes) mǛrǵiemun 

uzdevumiem , ievieġamSTEM apmǕcǭbasprojektus un eksperimentus kopǕar

suni. TǕnav tikai atbalsta forma, bet arǭefektǭvsatbalsta lǭdzeklis, kas palǭdzveidot

droġu, iekǸaujoġuun motivǛjoġuvidi ganbǛrniem, ganpieauguġajiem. 

***

Terapijas suns  nav tikai instruments ïtas ir ñtiltsò lǭdzcilvǛkam. Suns atver

durvis pie cilvǛka, kuras , bez suǺalǭdzdalǭbas, paliek aizvǛrtas.
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