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Kanisterapija - suna asisteta terapija




Mani kolégii
Basso un Bariks,
sertificéti un aktivi stradajosi terapijas suni

Darba vietas:
GBAC “Brinumins”
Sabiles pamatskola
Aprupes nami, dienas centri, izglitibas
lestades, bibliotékas un dazadi pasakumi
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Mg.paed. Agrita Priedite

Sakumskolas skolotaja ar tiesibam macit vienu prieksmetu pamatskola
(RPIVA)
Magistre skolas pedagogija (RPIVA)

Valdorfpedagogijas skolotajs (Canterbury Steiner School Teacher Training)
Adventors darba ar suni bérniem un pieaugusajiem bez veselibas
traucejumiem (Sanktpéterburgas Medicinas Akadémija, centrs "Anima”)
Adventors darba ar suni berniem un pieaugusajiem ar veselibas
traucejumiem (Sanktpéterburgas Medicinas Akadémija, centrs “Anima”)
Kinologijas pamati (Latvijas Kinologiska Federacija)

Kanisterapijas asistents (neformala izglitiba Latvija)

Kanisterapijas specialists (neformala izglitiba Latvija )

Dabas vidas estétikas specialists (Dabas Véstnieciba)

Specialas izglitibas skolotajs (RTU Liepaja)
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Suns sava butiba ir nemainigs — % starptautiska zinatniska
autentisks un patiess. Si 1paSiba konference
padara to par 1pasi nozimigu 7 q T
musdienu vidé, nodrosinot skoléniem Kas I r ka n ISte ra p Ij a?
nepastarpinatu saskarsmes pieredzi
un emocionalu lidzsvaru

Kanisterapija ir zinatniski pamatota mediciniskas, socialas vai pedagogiskas

rehabilitacijas papildmetode, kura merktiecigi izmanto speciali apmacita un
Inga Ekuze, sertificéta suna klatbatni un lidzdarbibu.

Liepajas lzglitibas parvaldes vaditaja

Suna iesaiste palidzosaja darba, balstoties uz pétniecibu un rapigu
specialistu apmacibu, ietver 5 dazadus limenus/ virzienus :

¢ Suna asistétas aktivitates

“* Suna asistéta intervence

¢ Suna asistéta konsultéSana

“* Suna asistéta terapija

** Suna asistéta pedagogija
Sie virzieni gan tikai norada pamatmérki un nav strikti nodalami, jo savstarpéii
iIntegréjas.

Suna iesaisti palidzosaja darba var apgut specialisti, kuriem ir ieglta augstaka
izglitiba kada no attiecigajam jomam:
e Pedagogija
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e Medicin3,
LATVIJAS e Psihologija
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Kanisterapijas vesturiska attistiba

. Suns dzivo cilvéka tieSa tuvuma jau vairak ka 10 tikstosus gadu, kas evollcijas gaita ir
attistijis sunu fenomenalo spé&ju nianséti nolasit cilvéku kermenu valodu un emocionalo
stavokli.

. Pirmie dokumentétie pieraksti par sunu pozitivo ietekmi uz cilveku emoionalo labsajutu ir
atrodami jau viduslaiku rakstos.
Ir lasami pieraksti par suniem arstniecibas iestades, kuri palidz karaviriem péc parciestiem
levainojumiem un posttraumatiska stresa.

. Par formalo suna asistétas terapijas pamatlicéju tiek uzskatits bérnu psihologs Boris
Levinsons (Amerika, 1907.-1984.), kurs, stradajot ar pacientiem savas majas, atklaja, ka
emocionali noslégts bérns pozitivi reagé uz nejausi ienakuso suni Dzinglu. Turpinot jau
merktiecigi iesaistit suni sesijas ar bérnu, Levinsons izvirza teoriju, ka suns palidz veicinat
bérna aktivu iesaisti psihoterapija.

Gadiem ilgi Levinsons iesaistijis savu suni praksé, paraléli rakstot par savu pieredzi darba
“Suns ka lidzterapeits” (1962)

. Péc SI nozimiga raksta publikacijas pétniecibas interese par dzivnieku asistétam

iIntervencém ir pieaugusi eksponenciali , aptverot arvien daudzveidigakas jomas un
auditoriju. . UNIVERSITATE
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“Kkad es nevaru izdarit, tad man vajag
apmilot Bariku. Tad es padomaju, un

varu atkal izdarit’ Ka saskarsme ar suni ietekme cilveku?

Leticija, 7 gadi

Mijiedarbiba ar suniem rada izméramas un gandriz talitéjas izmainas cilvéka fiziologija,
turklat, so mijiedarbibu atkartojot,, pozitiva ietekme saglabajas iltermina.

“ Neirokimiskas un hormonalas izmainas, kas regule garastavokli un stresu:
> Oksitocina (milestibas hormons) pieaugums cilvékiem var ievérojami

paaugstinaties jau dazu minusu laika péc suna glaudisanas, spéles kopa ar suni vai
pat acu kontakta.

> Kortizola (stresa hormons) samazinasanas: zinatniski pieradits, ka regulara
saskarsme ar suniem pazemina kortizola limeni. Vairaki pétijjumi rada kortizola l[imena
pazeminasanos par 20% jau péc 10 mindsu ilgas suna glaudisanas.

> Mijiedarbiba ar suni veicina dopamina un serotonina izdaliSanos, paaugstinot
motivaciju, sniedzot mieru, laimes sajltu un socialo piesaisti.

% CieSa saskarsme ar suni pazemina asinsspiedienu, regulé sirdsdarbibu, normalize
elposanu un mazina kermena spastiku.

“ Uzlabo smadzenu darbibu un kognitivas funkcijas. Izmantojot
elektroencefalogrammas (EEG) tehnologiju, pétnieki ir identificéjusi specifiskas smadzenu
vilnu izmainas:
> Relaksacija:- pastaigas , aktivitates vai rotalas ar suni palielina alfa smadzenu vilnus,

kas saistiti ar mieru un stabilitati.

UNIVERSITATE > Koncentrésanas: - suna kemmeésana, glaudisana vai kopSana ir saistita ar beta

smadzenu vilnu pieaugumu, kas norada uz uzlabotu uzmanibu bez stresa klatbatnes.
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Suna asistetas aktivitates

Tiek realizets:

e [ematiskos pasakumos,
|zglitibas iestadeés,
Bibliotekas

Dienas centros utml

Merkis:
e Pozitivu emociju sniegsana
e Zinasanu sniegsana

Suns:

e Motive iesaistities aktivitates.

e Nodrosina multisensoru pieeju
jaunu zinasanu apguve,

e Sniedz drosibas sajltu, atvértibu

LATVIJAS

UNIVERSITATE
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konference caurvij visas jomas

Tiek realizets:

e Aprlpes namos
e Krizu centros

e Dienas centros

Merkis:
e Sniegt emocionalo un psihologisko

atbalstu
e Veicinat socialo mijiedarbibu

Suns:
Motivé iesaistities aktivitatés.
Dod pozitivu pieredzi
Mazina stresu, spriedzi, trauksmi
Veicina atvértibu, interesi,
drosibas un pienemsanas izjutu
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Tek realizets:

e Veselibas apripes iestades
privatprakses

|zglitibas iestades

Krizu centri

Socialas apripes iestades u.c.

erkis:
eicinat efektivaku
sihologisko palidzibu un
lienta labsajutu

uns:

e Sniedz drosSibas sajutu

e Mazina stresu, spriedzi, trauksmi
e Veicina atvertibu

LATVIJAS

UNIVERSITATE
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Nodarbibas realizé fizioterapeits vai
ergoterapeits, vai attiecigais specialists
kopa ar kanisterapijas specialistu

Tiek realizets:

e Veselibas apriipes iestades
e Privatprakses

e Atbalsta centri u.c.

Merkis:
e Holistiski uzlabot pacienta fizisko,
funkcionalo un emocionalo stavokli

Suns:
e Darbojas ka aktivs rehabilitacijas
“instruments” un motivators

LATVIJAS

UNIVERSITATE
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konference Gariga, emocionala un
psihosociala rehabilitacija

Merkis:
Atjaunot un uzlabot cilvéka
emocionalo, psihologisko un socialo

labklajibu

Suns:

e Emocionalais atbalsts
Sniedz drosibas sajltu
Veicina pasapzinas attistibu
Palidz attistit socialas prasmes
Motivators un iesaistes
veicinatajs
Veicina pasregulacijas prasmju
attistibu.

LATVIJAS

UNIVERSITATE




% 84. Latvijas Universitates
starptautiska zinatniska
% konference

“Kristoferam ir bérnu cerebrala trieka. Kopa ar suni vin§ macas fiksét skatienu,
Klausities skanas, verot, aptaustit suna kazoku. Vins ir sacis sekot [idzi suna
Kustibam. Kristoferam daudz kas ir paradijies no aktivitatém tads, kas nebija pirms
Kanisterapijas nodarbibam.Energisks paliek nodarbibu laika, daudz emocijas parada.
Sakoncentréjas nodarbibas laika un tas efekts paliek arT péc nodarbibas. Més visiem

ilesakam kanisterapiju un loti priecajamies, ka mums tada iespéeja ir.....”
Inga, Kristofera mamma

(130

Vidusskolas pétnieciska darba ietvaros veikta aptauja “'Par bérnu iesaisti
kanisterapija”, rada: (aptaujati 46 respondenti)

e 74 % aptaujato novéro butiskas parmainas
e 20% aptaujato novéro daléjas parmainas bérnos

Ka galvenas parmainas vecaki min:

Bérni kluvusi drosaki, atvértaki, mierigaki,
Uzlabojusies komunikacija un socializésnas,
Mazinajusies trauksme un bailes,
Uzlabojusies koncentrésanas.

UNIVERSITATE

Darba autore Liliana Lipenberga
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Suns ka “atbalsta personals” N
Tiek realizeta : :

e |zglitibas iestades,
e Attistibas centros,
e Atbalsta centros

Latvija 4 specialajas skolas- attistibas centros, 1 pamatskola un 1 vidusskola
Merkis:

Radit drosu emocionalo vidi, mazinat stresu, palielinat motivaciju un veicinat
socialo un emocionalo attistibu, kas tiesi uzlabo berna spéeju macities.

Suns:

Attista pasapzinu- pozitiva mijiedarbiba rada panakumu sajttu

Rada emocionalu drosibu- nevérté un pienem ikvienu

Mazina trauksmi un stresu- suna klatbutne nomierina

Motive - padara macisanos interesantaku un jégpilnaku

Veicina pasregulaciju un socialo uzvedibu- attista empatiju, ripes, robezu un
notelkumu ievérosanu UNIVERSITATE
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Suna asistéeta pedagogija

Suns tiek iesaistits macibu
procesa, atbilstosi aktualajam
macibu saturam

Merkis:

e Veicinat efektivaku,
motivéjoSaku un ieklaujosaku
macisanos

Suns:

o Aktivs pedagogiskais
resurss, nevis tikai “klases
VENN
“Instruments” multisensoras
macibu pieejas realizésanali,

LATVIJAS

UNIVERSITATE
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“Beérniem ar garigas attistibas traucéjumiem galvenie korekcijas darbibas objekti ir
domasana, valoda, uzvediba un kustibas. Kanisterapija sniedz papildus panémienus
minéto objektu darbibas pastiprinasana.”
Kaiva Zimante, Liepajas Livupes pamatskolas - attistibas centra macibu dalas
vaditaja

“Terapijas suna 1esaiste 1zglitibas procesa ir efektivs papildu atbalsta instruments
ieklaujoSas 1zglitibas 1stenoSana. Suns klasé darbojas ka starpnieks, kur§ mazina
spriedzi, veicina emocionalo droSibu un atbalsta pozitivu macibu vidi visiem
skoléniem.”

Inga Ekuze, Liepajas izglitibas parvaldes vaditaja

“Skolas suns — ‘multifunkcionals interaktivs pedagoga paligs’’, kura klatbiuitne
aktiviz€jas visas manas.
Sajaucas abu puSu sajutas, suns strada, jo ir apmacits to darit, bérni1 macas but ar
suni. Sadarbiba 1r uzticéSanas, atbildiba un miers par1 visam. Tik loti to vajag Saja
satrauktaja, nevaligaja un gadZetu parnemtaja laikmeta.”

Vésma Neilande, Sabiles pamatskolas direktore
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> 2004. gada Vineé ir nodibinata Eiropas Dzivniekasistétas Terapijas Asociacija/ ESAAT
(Europian Society for Animal Assisted Therapy), apvienojot organizacijas un macibu
lestades no Austrijas, Sveices un Vacijas, kas nodroSina kanisterapijas apmacibu.
Kanisterapija tiek aglta ka papildus kvalifikacija. Suni tiek iesaistiti darba arstniecibas un
izglitibas iestadeés. .

. 2006. gada Sveicé tiek dibinata Starptautiskd Dzivniekasistétas Terapijas Asocoacija
(International Society of Animal Assisted Therapy/ ISAAT), ar mérki apvienot starptautiskos
ekspertus un izstradat vienotus kvalitates standartus dzivnieku asistétajai terapijai, lai ta
tiktu atzita par profesionalu un zinatniski pamatotu metodi visa pasaulé

> Abas Sis organizacijas sadarbojas, un nosaka kvalitates kritérijus specialistu apmacibai un
sunu sertifikacijai.

> Polija kanisterapijas apguve ir strukturéta un balstita uz valsts méroga standartiem.
Kanisterapiju var apgut dazados Ilimenos, atkaribd no specialista bazes izglitibas.
Kanisterapijas jomu parrauga Polijas kanisterapijas biedriba (Polskie Towarzystwo
Kynoterapeutyczne/ PTK 2006.), Kanisterapeits ir oficiali atzita profesija ar profesijas
kodu.

> Lietuva  kanisterapija ir papildinosa metode, nevis atseviska profesija. Galvena

?VK organizacija, kas nosaka standartus un parrauga so jomu, ir Lietuvas Kanisterapijas
.9 asociacija (Lietuvos kaniterapijos asociacija — LKA, 2013. Kanisterapiju kops 2023. gada
LATVIJAS var apgut Klaipédas Universitaté , iegUstot licenci darbam kopa ar suni sava profesija. -

medicina, psihologija, pedagogija vai sociala darba. Kanisterapija ka specializacija vai
modulis tiek integréta art KU magistra studiju programma.

UNIVERSITATE
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Kanisterapija Latvija

*» Kanisterapija Latvija aizsakds apméram pirms 14 gadiem, kad dazi
entuziasti devas uz Poliju macities, un péc tam saka praktizét kanisterapiju
Latvija, lidz ar to Sobrid Latvija pamata kanisterapija balstas uz polu veidotas
sistemas.

*» Latvija nav noteiktu standartu ne apmacibai, ne pakalpojumu sniegSanai.
Katra organizacija, kas nodrosina apmacibu, veido macibu saturu péc
saviem ieskatiem. .

*» Latvija joprojam nav iesp&jams iegut kanisterapijas specialista kvalifikaciju, ir
tikai neformalas izglitibas kursi.

*» Kanisterapijas specialista apliecibu Sobrid Latvija var iegut jebkurs, neatkarigi
no lIeprieks Ilegltas izglitibas, macoties dazu dienu vai paris ménesu
neformalajos kursos (40-80 kontaktstundas).

*» Jebkurs, ieglstot kanisterapijas specialista apliecibu, Sobrid var nodroSinat
kanisterapijas pakalpojumus izglitibas iestadés, krizu centros, aprlpes
namos, atbalsta un rehabilitaciju centros utml, neatkarigi no ieprieks iegutas
izglitibas un pieredzes.

* Latvija ir vairdkas nelielas kanisterapijas biedribas un viena apvieniba.
Savstarpéja sadarbiba starp organizacijam nenotiek.

** Pieprasijums péc kanisterapijas pakalpojumiem strauji pieaug.

UNIVERSITATE
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Profesionals specialists un suns ir vienota komanda - psihoemocionalie procesi %Y UNIVERSITATE
cilvekad veidojas un attistas pateicoties suna raditajam emocionalajam

pardzivojumam, bet profesionals specialists mérktiecigi strukturé nodarbibu, vada
mijiedarbibu un pielago metodes cilvéka individualajam vajadzibam, palielinot

terapijas efektivitati. Specialista izglitibai un zinasanam ir nozime!

Suns ieklaujosaja izglitiba ienes drosibu, siltumu un parliecibu, kas palidz
bernam noticet sev un uzdrosinaties iesaistities. Misdienu steidzigaja un
trauksmainaja pasaulé sT klatbutne klust par stabilu atbalsta punktu, kura bérns var
“apstaties”, nomierinaties un atkal sajust savu varésanu.

Tapat ka citviet pasaule, ari Latvijas izglitibas iestadées nepieciesams veidot
macibu vidi, kura kanisterapiju varetu integret ka pilnvertigu macibu metodi, jo

nodarbibas més balstamies uz kopigiem (izglitibas iestades) mérkiem un "Es Sobrid suni saredzu ka vienigo
uzdevumiem, ievieSam STEM apmacibas projektus un eksperimentus kopa ar ‘Tidzekl", kurs bernos uzreiz

A o _ _ - . - . ledarbina visas manas. Un més
suni. Ta nav tikai atbalsta forma, bet art efektivs atbalsta lidzeklis, kas palidz veidot nevaram zinat. tiedi caur kadam

drosu, ieklaujosu un motivejosu vigi*gan bérniem, gan pieaugusajiem. sajitam bémns vislabak macas.”
Terapijas suns nav tikai instruments — tas ir “tilts” lidz cilvekam. Suns atver Vésma Neilande,
durvis pie cilvéka, kuras, bez suna lidzdalibas, paliek aizvértas. Sabiles pamatskolas direktore
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Paldies par uzmanibu!

i

Agrita Priedite

Mg.paed.
Kanisterapijas specialiste

Talr.25739939
E-pasts:
agritapriedite@gmail.com
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