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Infekcijas slimibas - definicija

Virusi
Bakterijas
Paraziti
Senites

Parnesanas celi ‘

izplatas ar gaisu, kontaktu, partiku, udeni vai Kk




Latvija biezakas infekcijas slimibas

Gripa - sezonala virusu infekcija ar ikgadejiem uzliesmojumiem
COVID-19 - elpcelu infekcija ar periodiskiem vilniem

Laima slimiba - ercu parnesata bakteriala infekcija

Eréu encefalits - virusu infekcija, izplatita Baltijas regiona
Tuberkuloze - hroniska bakteriala infekcija

Salmoneloze - partikas izraisita zarnu infekcija

Norovirusa infekcija - biezi uzliesmojumi skolas un iestades
Vejbakas - izplatita bernu infekcijas slimiba




PVO dokuments
«Veselibu visiem
21.gadsimta»

«21.gadsimts bils jaunu infekciju
rasanas un «veco» infekciju
atdzimsanas laiks».

European
Health for All
Series No.5

WHO paper 1998 European Health for All Series No. 5 Health 21 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0003/88590/EHF A5-
E.pdf#:~:text=The%20global%20health%20for%20all%20policy.%20The%20policy,movement%20at%20the%20Alma-Ata%20Conference%20in%201978.%20lt.



PVO dokuments «Veselibu visiem 21.gadsimta»

«21.gadsimts bls jaunu infekciju rasanas un «veco» infekciju atdzimsanas

laiks».
2002./2003.gads SARS (smags akuts ierosinatajs SARS-CoV1
o, respirators sindroms)
HA: 2009./2010.gads Pandémiska gripa ierosinatajs AH;N; gripas
EUROPE - = 1’]_1'1155
“ 2012 .gads MERS (Tuvo Austrumu ierosinatajs MERS-CoV
respiratorais sindroms)
2014.-2016.gads Ebola virusinfekcijas 28000 cilveku inficeti
uzliesmojums Rietumaifrika | > 11000 cilvéku mirusi
(Sieera Leone, Kongo
Demokratiska republika,
Liberjja, Gvineja)
2018.-2019.gads Ebola virusinfekcijas 27701 cilveku inficeti
uzliesmojums Kongo no tiem, 1813 mirusi
Demokratiskaja republika
2019. gada decembris COVID-19 ierosinatajs SARS-CoV2
(...Augusts-Novembris)
2022.gads aprilis Monkeypox Monkeypox virus

WHO paper 1998 European Health for All Series No. 5 Health 21 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0003/88590/EHFA5-
E.pdf#:~:text=The%20global%20health%20for%20all%20policy.%20The%20policy,movement%20at%20the%20Alma-Ata%20Conference%20in%201978.%20It.



Vakcinacija
* Imunizacija (vakcinacija) — ir
visefektivaka un biezi vien art vieniga
alzsardziba pret nopietnu, pat fata

infekciju.
2
* Imunizacija ir maksligi ierosinata AN
_Imunitate jeb aizsardziba pret mfekcuu
\\',[ “\\QW———’;—*' - v : \ g
* Vakcinacija ) lielakajiem 20.-
21. gadsimta medlcT,_,;__,,’ S

. .




Pateicoties vakcinam, ir ieverojami samazinajusies

saslimstiba ar smagam infekcijam...

bakas poliomielits stingumkrampiji

masalas difterija



Latvijas vakcinacijas kalendara evolucija

1993.9.

1994.¢.
1997.g.
2001.g.
2002.9.

2004.-2005.g.

2006.9.

2008.g.
2010.9.

2014.g.

Kombinéta vakcina pret masalam, masalinam un epidémisko
parotitu (MMR) 15 ménesu vecuma

Meitenu vakcinacija pret masalinam (12 g.v.)

Revakcinacija pret masalam — 7 g.v.

Vakcinacija pret b tipa Haemophilus influenzae infekciju (Hib)
Jaundzimuso vakcinacija pret B hepatitu

Inaktiveta poliomielita vakcina - IPV (1., 2., 3. deva)
Revakcinacija ar MMR (2)

Bezslnu vakcina pret garo klepu aP/kombinétas vakcinas

Pusaudzu vakcinacija pret B hepatitu (14 g.v.),
Inaktivéta poliomielita vakcina - IPV (4., 5., 6. deva)

Vakcinacija pret vejbakam

Vakcinacija pret pneimokoku infekciju (janvart) un cilvéka
papilomas virusa infekciju (septembr)

Vakcinacija pret rotavirusu infekciju (spéeka no 01.01.2015.)



Vakcinacijas
kalendara
leklautas vakcinas

Latvija

(100% apmaksatas
no valsts budzeta
lidzekliem)

Hepatits B

Thc

Masalas

Masalinas

Epidemiskais parotits
Difterija

Tetanus (stingumkrampiji)
Pertusis (garais klepus)
Hib (Haemophilus influenzae infekcija)
Poliomielits

Vejbakas

Pneimokoku infekcija
Rotavirusu infekcija

Eréu encefalits (bérnu vakcinacija pret éréu
encefalitu Latvijas teritorijas, kur registréta
paaugstinata saslimstiba)

Cilveka papilomas virusa infekcija

Pec saskarsmes trakumsergas profilaktiska
vakcinacija

Gripa



Bernu vakcinacijas kalendars 2025. gada

( Vakcinacijas kalendars ir viegli lietojams - atrodi bérna vecumu un uzzini, pret kuru infekcijas slimibu, atbilstoSaja vecuma, bérns javakciné )

0-12 no 12 no 6

stundas stundam nedelam
B hepatits 1 Tuberkuloze 2 Rotavirusu
infekcija 3

Atceries!

Vakcinacija ir labakais un efektivakais veids,
ka beérnu pasargat no bistamam un
navéejosam infekcijas slimibam!

Nevakcinétam bérnam apmeklejot
sabiedriskas vietas, palielinas inficésanas
risks gan pasam, gan apkartéjiem

Loti svarigi sekot [idzi vakcinacias
kalendara ievérosanai un laikus izdarit
paredzéetas vakcinacijas, lai aizsargatu
bérnu pirms tas sasniedz vecumu, kad
inficésanas risks ir visaugstakais.

Atbilstosaja vecuma paredzetas
vakcinacijas ir iespejams veikt vienlaicigi un
tas nemazina to iedarbibu.

2

meéenesi

(kombineta
vakcina)
Difterija,
stinguma
krampiji,

garais klepus,

poliomielits,
b tipa

Haemophilus

influenzae
infekcija,
B hepatits

Pneimokoku
infekcija

Plezimes

4

meéenesi

(kombineta
vakcina)
Difterija,

stinguma
krampyji,
garais klepus,
poliomielits,

b tipa
Haemophilus
infl
"Intekcia,

B hepatits

Pneimokoku
infekcija

6

menesi

(kombineta
vakcina)
Difterija,
stinguma
krampji,
garais klepus,
poliomielits,
b tipa
Haemophilus
influenzae
infekcija,
B hepatits

6—-23

meéenesi
(ieskaitot)

Gripa4

2-18

gadi

Gripab

1Vakcinu pret B hepatitu pirmajas 0-12 dzives stundas ievada tikai riska
grupas jaundzimusajiem (bérniem, kuri dzimusi matém, kuras inficétas ar
B hepatitu (B hepatita virsmas antigena (HBsAG) pozitivam matém) vai

matem, kuras nebija parbauditas HBsAg klatbutnes noteiksanai. Turpmakas

vakcinas devas ievada atbilstosi vakcinas lietosanas instrukcijai.

2 Ja vakcinacija pret tuberkulozi tiek veikta bérnam, sasniedzot 2 ménesu

vecumu, pirms vakcinacijas tiek veikts tuberkulina adas tests

(Mantu reakcija), lai izslegtu iespéjamo bérna infeicésanos ar tuberkulozi.

12-15

menesi

(kombineta
vakcina)
Difterija,
stinguma
krampji,
garais klepus,
poliomielits,
b tipa
Haemophilus

influenzae
inyekcija,

B hepatits

(kombineta
vakcina)
Masalas,
epidemiskais
parotits,
masalinas

Pneimokoku
infekcija

Véjbakas

7

gadi

(kombineta
vakcina)
Difterija,
stinguma
krampji,

garais klepus,

poliomielits

(kombineta
vakcina)

Masalas,
epidémiskais
parotits,
masalinas

Veéjbakas

12

gadi

Cilveka
papilomas
virusa
infekcija 5

14

gadi

(kombineta
vakcina)
Difterija,
stinguma
krampiji, 7
garais klepus

Vakcinacijas kalendara ieklautas
vakcinacijas par valsts budzeta lidzekliem
pienakas ikvienam bérnam, ari tad,
ja vins nav bijis vakcinéts savlaicigi

(medicinisku vai citu iemeslu dél).

3 Vakcinacijas kurss pret rotavirusu infekciju ietver divas vai tris vakcinacijas atbilstosi esosas vakcinas lietosanas instrukcijai.

4 \/akcinacija pret gripu sesus lidz 23 menesus (ieskaitot) veciem bérniem.
5 Valsts apmaksata vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu pieejama gan meiteném (12-17 gadu vecuma),

gan zeniem (12-17 gadu vecuma).

6 Vakcinacija pret gripu bérniem vecuma no 2 lidz 18 gadiem, kuri pieder pie sadam veselibas riska grupam: béerni ar hroniskam
plausu slimibam, hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi no to célona, hroniskam vielmainas slimibam, hroniskam nieru

slimibam, bérniem ar imundeficitu, béniem, kuri sanem imuansupresivu terapiju, kuri ilgstosi sanem terapiju ar ac. acetyisalicylicum.
7 Ik péc 10 gadiem vakcinacija pret difteriju, stinguma krampjiem.

Ja Jums radas jautajumi par bérna vakcinaciju, iesakam vérsties pie gimenes arsta.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



SIA «<RAKUS» stacionara «Latvijas Infektologijas
centrs» Vakcinacijas kabineta pieejamas vakcinas

Maksas pakalpojums (1)

1. Vakcina pret éréu encefalitu (TicoVac) — gan pieaugusajiem, gan bérniem
Vakcina pret A hepatitu (Havrix) — gan pieaugusajiem, gan bérniem
Vakcina pret (Engerix)

Vakcina pret A un B hepatitu ( Twinrix) - kombinéta

Vakcina pret vedertifu ( Typhim Vi)

Vakcina pret (Stamaril)

2 L e R

Vakcina pret epidemisko parotitu, masalam, masalinam (MMRVaxPro)



SIA «<RAKUS» stacionara «Latvijas Infektologijas
centrs» Vakcinacijas kabineta pieejamas vakcinas

Maksas pakalpojums (2)

8. Vakcina pret cilvéka papilomas virusu (Gardasil 9)

9. Vakcina pret vejbakam (Varivax)

10. Vakcina pret meningokoku infekciju (Nimenrix)

11. Vakcina pret pneimokoku infekciju (Prevenar 20,Capvaxive 21)
12. Vakcina pret difteriju, stingumkampjiem, garo klepu (Adacel)
13. Vakcina pret trakumsergu (Verorab)

14. Vakcina pret gripu (/nfluvac Tetra)



fekcijas slimibu ietekme uz veselibu

» Saslimstiba
* Mirstiba
* ligtermina sekas

» Gariga veseliba




Ekonomiska ietekme

 |[KP kritums
« Bezdarbs

e Veselibas izdevumi




Sociala ietekme

 Attalinatas macibas
« Sociala izolacija

* Nevienlidziba




Uzticesanas sabiedriba

 Valdibai
* Medikiem
e Zinatneli

Vakcinacijas [imenis Latvija

* Primara vakcinacija
- Balstvakcinas
 Bernu vakcinacija

Dezinformacijas ietekme B0

» Socialie mediji
* Nepatiesa informacija
« Sabiedribas bailes



Veselibas drosSiba

 Epidemijas risks
 Sistemas noslodze
 Gataviba krizem

Veselibas aprupes sistema

* Slimnicu kapacitate
 Personals
* Intensiva aprupe

Profilakses pasakumi

* Vakcinacija
* Higiena
« Testesana



Sabiedribas lidzdaliba

 Atbildiba
 Solidaritate
 Informetiba

Psihologiska ietekme

e Stress
 Trauksme
* |zolacija

|zglitibas loma

* Veselibas pratiba
* Kritiska domasana



Digitalas tehnologijas

« Datu analize
e Telemedicina

Starptautiska sadarbiba

« ES sadarbiba
« PVO




Sabiedribas labklajiba

 Veseliba
* Drosiba
o Stabilitate

Risinajumi
* Profilakse

* Izglitiba
* Investicijas




Nakotnes izaicinajumi

« Jaunas pandemijas

« Antimikrobiala rezistence




Secinajumi

 Infekcijas ietekme sabiedribu

» Uzticesanas ir svariga

 Butiska loma p‘kiem pasakumieng,

]l




Labak vakcinets

un sveiks, neka _
saslimis un
beigts
& =







Pasaule,
kura spid
milestiba,

7' vienmer
b ir silti!

Juris Rubenis



Tikal komanda Ir speks!
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