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Infekcijas slimības - definīcija
• Infekcijas slimības — tās ir slimības, ko izraisa patogēni mikroorganismi

• Vīrusi

• Baktērijas 

• Parazīti 

• Sēnītes

• Pārnešanas ceļi

• izplatās ar gaisu, kontaktu, pārtiku, ūdeni vai kukaiņiem, 

• organismā notiek infekcijas process. 

Piemēri: gripa, masalas, tuberkuloze, vējbakas



Latvijā biežākās infekcijas slimības

Gripa - sezonāla vīrusu infekcija ar ikgadējiem uzliesmojumiem 

COVID-19 - elpceļu infekcija ar periodiskiem viļņiem 

Laima slimība - ērču pārnēsāta bakteriāla infekcija 

Ērču encefalīts - vīrusu infekcija, izplatīta Baltijas reģionā 

Tuberkuloze - hroniska bakteriāla infekcija 

Salmoneloze - pārtikas izraisīta zarnu infekcija 

Norovīrusa infekcija - bieži uzliesmojumi skolās un iestādēs 

Vējbakas - izplatīta bērnu infekcijas slimība 



PVO dokuments 

«Veselību visiem 

21.gadsimtā»

«21.gadsimts būs jaunu infekciju 

rašanās un «veco» infekciju 

atdzimšanas laiks».

WHO paper 1998 European Health for All Series No. 5 Health 21 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/88590/EHFA5-

E.pdf#:~:text=The%20global%20health%20for%20all%20policy.%20The%20policy,movement%20at%20the%20Alma-Ata%20Conference%20in%201978.%20It.



PVO dokuments «Veselību visiem 21.gadsimtā»

«21.gadsimts būs jaunu infekciju rašanās un «veco» infekciju atdzimšanas 

laiks».

WHO paper 1998 European Health for All Series No. 5 Health 21 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/88590/EHFA5-

E.pdf#:~:text=The%20global%20health%20for%20all%20policy.%20The%20policy,movement%20at%20the%20Alma-Ata%20Conference%20in%201978.%20It.

2022.gads aprīlis Monkeypox  Monkeypox virus 



Vakcinācija

• Imunizācija (vakcinācija) – ir 

visefektīvākā un bieži vien arī vienīga 

aizsardzība pret nopietnu, pat fatālu 

infekciju.

• Imunizācija ir mākslīgi ierosināta 

imunitāte jeb aizsardzība pret infekciju.

• Vakcinācija ir viens no lielākajiem 20.-

21. gadsimta medicīnas 

sasniegumiem infekciju ierobežošanā



Pateicoties vakcīnām, ir ievērojami samazinājusies 

saslimstība ar smagām infekcijām…

difterija

bakas stingumkrampjipoliomielīts

masalas



Latvijas vakcinācijas kalendāra evolūcija

1993.g. Kombinētā vakcīna pret masalām, masaliņām un epidēmisko 

parotītu (MMR) 15 mēnešu vecumā 

Meiteņu vakcinācija pret masaliņām (12 g.v.)

Revakcinācija pret masalām  – 7 g.v.

1994.g. Vakcinācija pret b tipa Haemophilus influenzae infekciju (Hib)

1997.g. Jaundzimušo vakcinācija pret B hepatītu

2001.g. Inaktivēta poliomielīta vakcīna  - IPV (1., 2., 3. deva)

2002.g. Revakcinācija ar MMR (2)

2004.-2005.g. Bezšūnu vakcīna pret garo klepu aP/kombinētās vakcīnas

2006.g. Pusaudžu vakcinācija pret B hepatītu (14 g.v.), 

Inaktivēta poliomielīta vakcīna  - IPV (4., 5., 6. deva)

2008.g. Vakcinācija pret vējbakām

2010.g. Vakcinācija pret pneimokoku infekciju  (janvārī) un cilvēka 

papilomas vīrusa infekciju (septembrī)

2014.g. Vakcinācija pret rotavīrusu infekciju (spēkā no 01.01.2015.)



Vakcinācijas 
kalendārā 
iekļautās vakcīnas 
Latvijā

(100% apmaksātas 
no valsts budžeta 
līdzekļiem)

• Hepatīts B

• Tbc

• Masalas

• Masaliņas

• Epidēmiskais parotīts

• Difterija

• Tetanus (stingumkrampji)

• Pertusis (garais klepus)

• Hib (Haemophilus influenzae infekcija)

• Poliomielīts

• Vējbakas

• Pneimokoku infekcija

• Rotavīrusu infekcija

• Ērču encefalīts (bērnu vakcinācija pret ērču 
encefalītu Latvijas teritorijās, kur reģistrēta 
paaugstināta saslimstība)

• Cilvēka papilomas vīrusa infekcija

• Pēc saskarsmes trakumsērgas profilaktiskā 
vakcinācija

• Gripa





SIA «RAKUS» stacionāra «Latvijas Infektoloģijas 

centrs» Vakcinācijas kabinetā pieejamās vakcīnas

Maksas pakalpojums (1)

1. Vakcīna pret ērču encefalītu (TicoVac) – gan pieaugušajiem, gan bērniem

2. Vakcīna pret A hepatītu (Havrix) – gan pieaugušajiem, gan bērniem

3. Vakcīna pret B hepatītu (Engerix) 

4. Vakcīna pret A un B hepatītu (Twinrix) - kombinēta

5. Vakcīna pret vēdertīfu (Typhim Vi)

6. Vakcīna pret dzelteno drudzi (Stamaril)

7. Vakcīna pret epidēmisko parotītu, masalām, masaliņām (MMRVaxPro)



SIA «RAKUS» stacionāra «Latvijas Infektoloģijas 

centrs» Vakcinācijas kabinetā pieejamās vakcīnas
Maksas pakalpojums (2)

8. Vakcīna pret cilvēka papilomas vīrusu (Gardasil 9)

9. Vakcīna pret vējbakām (Varivax)

10. Vakcīna pret meningokoku infekciju (Nimenrix)

11. Vakcīna pret pneimokoku infekciju (Prevenar 20,Capvaxive 21)

12. Vakcīna pret difteriju, stingumkampjiem, garo klepu (Adacel)

13. Vakcīna pret trakumsērgu (Verorab)

14. Vakcīna pret gripu (Influvac Tetra)



Infekcijas slimību ietekme uz veselību

• Saslimstība 

• Mirstība 

• Ilgtermiņa sekas 

• Garīgā veselība



Ekonomiskā ietekme

• IKP kritums 

• Bezdarbs 

• Veselības izdevumi



Sociālā ietekme

• Attālinātas mācības

• Sociālā izolācija

• Nevienlīdzība



Uzticēšanās sabiedrībā

Vakcinācijas līmenis Latvijā

• Valdībai

• Mediķiem

• Zinātnei

• Primārā vakcinācija

• Balstvakcīnas

• Bērnu vakcinācija

Dezinformācijas ietekme

• Sociālie mediji

• Nepatiesa informācija

• Sabiedrības bailes



Veselības drošība

Veselības aprūpes sistēma

• Epidēmijas risks

• Sistēmas noslodze

• Gatavība krīzēm

• Slimnīcu kapacitāte

• Personāls

• Intensīvā aprūpe

Profilakses pasākumi

• Vakcinācija

• Higiēna

• Testēšana



Sabiedrības līdzdalība

Psiholoģiskā ietekme

• Atbildība

• Solidaritāte

• Informētība

• Stress

• Trauksme

• Izolācija

Izglītības loma

• Veselības pratība

• Kritiskā domāšana



Digitālās tehnoloģijas

Starptautiskā sadarbība

• Datu analīze

• Telemedicīna

• ES sadarbība

• PVO



Sabiedrības labklājība

Risinājumi

• Veselība

• Drošība

• Stabilitāte

• Profilakse

• Izglītība

• Investīcijas



Nākotnes izaicinājumi

• Jaunas pandēmijas

• Antimikrobiālā rezistence



Secinājumi

• Infekcijas ietekmē sabiedrību

• Uzticēšanās ir svarīga

• Būtiska loma profilaktiskiem pasakumiem



Labāk vakcinēts 

un sveiks, nekā 

saslimis un 

beigts





Pasaulē,
kurā spīd

mīlestība,

vienmēr 
ir silti!

Juris Rubenis



Tikai komandā ir spēks!



Paldies par uzmanību!
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